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“Eu cuidei para que o estilo deste livro fosse dewwal, casto e util, sem o
ornamento de sentencas polidas, ostentacdo deéeldgu ou finuras teologicas.
Minha uUnica meta foi ensinar a verdade nua, com ildade, sinceridade e
perspicacia.”

Com estas simples palavras, o sacerdote catélwankel Miguel de Molinos
(1628-1697) apresenta e define os objetivos densais famoso estudd) Guia
Espiritual.

E, provavelmente, nada haveria a acrescentar casa propria vida nao fosse
objeto de uma das mais alucinantes perseguicOggosals promovidas pela Igreja
Catolica Romana. Isso porque a doutrina de Molinomteiramente baseada na
completa quietude e passividade da aln@ssim como exposta em seu lid@oGuia
Espiritual, promoveu uma verdadeira revolucdo no meio cristiéo Europa
setecentista.

Logo batizado como Quietismo, 0os ensinamentos doePdiguel de Molinos,
pela simplicidade de estilo, por falarem diretareesb coracdo e por ndo estarem
comprometidos com a rigidez da erudicdo clericanhgram tal notoriedade e
admiracdo que a curia da Igreja, temendo o adwéstam novo cisma, através da
Santa Inquisicao, iniciou um forte processo cordraua doutrina de realizacao
espiritual.

Apesar de ter sido absolvido algumas vezes peloufal do Santo Oficio, o
desfecho de todo o drama vivido por Molinos sesaa final condenacdo, bem como
a proibicdo de sua doutrina. No decreto Papal &¥;16ssinado pelo estdo Papa
Inocéncio Xl, consta que “aquele que for apanhaelgasse desse livr@[ Guia
Espiritual] sera excomungado”.

Mas a historia e os ensinamentos de Miguel de Msliresistiram, e mesmo
levando em consideracédo todo o esfor¢co promovithsgercas da opressao, hoje eles
nos chegam tanto como exemplos de integral dedicag¢é@usca da verdade interior,
guanto como pérolas do pensamento libertario &sgiri

Também incluimos, para a presente edicdo, um te&thto, posto na forma de
uma apresentacdo &uia Espiritual,compondo um resumo biografico sobre Miguel
de Molinos- “O Grande Herético™, que hoje é considerado um dos mais complexos
e fascinantes personagens da histéria da religidsidbumana.

“O espirito da divina sabedoria enche os homens adogara, governa-os com
coragem e ilumina com exceléncia os que se submeetsuima direcdo. Onde o espirito
divino habita ha sempre simplicidade e santa |ieed

Miguel de Molinos
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“O espirito da divina sabedoria
enche os homens com docura,
governa-os com coragem e ilumina
com exceléncia os que se submetem
a sua direcédo. Onde o espirito divino
habita ha sempre simplicidade e
santa liberdade”.

:%lm/ de Q%(// nes

agueles que,
com alma e coragao,
buscam Deus.
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APRESENTACAO

Muitas sdo as formas encontradas pela historia pesduzir personagens
inesqueciveis, alguns dos quais assumindo, ingusiy contornos de mitos e lendas.
Ora através de relatos e éxtases misticos, con@esqtia grande carmelita espanhola
e santa venerada pela Igreja Catdlica, Teresa das JE515-1582); ora pela
inspiradora grandeza provocada pela santidadegieai como S&o Francisco de
Assis ( 1226); a historia vem dando paulatinos exemplosvidas intensamente
dedicadas & fé e aos mais nobres ideais religiosos.

Entretanto, nem sempre aqueles que conduzem aidis&® generosos com 0s
seus personagens, nao importando o quao magnéeses tenham sido e, menos
ainda, ndo importando as terriveis consequéncigla® por aqueles que se viram
perseguidos pela acdo de uma classe clerical dateirgualquer. Muitas vezes, 0s
fatos que se sobressaem em algumas das vidasaklec®eus, por inspirarem medo
e inveja ou por ndo estarem em total conformidan® @queles previstos pelas
instituicbes—, religiosas ou ndo que sufocam épocas e lugadiesiosnados como
exemplos a serem punidos com a exclusao, prisé#mesmo com a morte.

De modo curioso e paradoxal, em diversos casogsanffeada e alucinante
perseguicdo que varios homens e mulheres sofreranitou justamente no atributo
principal e necessario que os enalteceriam em twmofdistante, elevando-os a classe
de martires do pensamento humano. Assim, na temtalé suprimir suas vozes,
diminuir o vigor de seus ideais e aniquilar suastércias, os instrumentos de
opressao, suplicio e tortura utilizados pelos pegleeculares, apenas fizeram com que
suas vitimas se tornassem objetos de culto, folt@sspiracdo, estudo e admiracao.

N&o é intencdo nossa fazer uso de lugares comuascpadenar, por seus
excessos, a ja exaustivamente condenada Inquisic&muito menos, ndo estd no
escopo desta apresentacao procurar denegrir anmadgejualquer religiao que seja,
mesmo quando certos crassos erros, cometidos eipassado ndo tdo remoto, sao
expostos a luz e tornados amplamente conhecidogo$3im, proceder de modo
contrario nos parece por demais enfadonho e reetit

Antes, porém, preferimos, através de um simplestadhistorico, perceber a
acado da Divina Providéncia em fornecer, a almargadee fé, exemplos fortes de
resignacdo, entrega e dedicacao integral a DeuBberdade de pensamento. Nesse
sentido, emerge a lembranca aquele que nos € dadagna D'Arci 1431), quando
estimulada por visfes celestiais e quando de suagé@ncia contra o tirdnico dominio
ao qual seu povo e sua patria estavam submetitirs; @o exemplo do filosofo
italiano, e padre Dominicano, Giordano Bruno (18480), cuja natureza rebelde e
independente de seu pensamento o fez abandonabito, h@rnando-se um dos
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grandes nomes de sua época. Apesar da grandeemvpleeu essas duas vidas, fez-
se valer sobre eles 0 peso da mao da Inquisicaloosaferam condenados e mortos
pelo Santo Oficio, como heréticos e bruxos.

A historia, enfim, da propria cristandade estaetptie nomes que merecem 0s
mais altos louvores. E sabido que uns sdo recadreeinte santos e outros s&o tidos
como heréticos, mas quase todos, cada um ao sécujgrmodo, foram exemplos
dignos de convicgao inabaldvel em suas crenca®eesa

O sacerdote catolico espanhol Miguel de Molinos28t6697) aparece como
sendo um dos mais controvertidos personagens taiaida Igreja Catolica,

Miguel de Molinos nasceu em Saragoca, Espanha.eego labastado. Embora o
material de pesquisa sobre sua familia seja escaigs0e-se que Molinos tenha sido
um dos ultimos filhos, sendo o mais novo, de unmentamilia dessa regido, pois era
costume da época que os filhos mais jovens da malioesem confiados a Igreja para
serem preparados a vida religiosa.

Em Valéncia, Molinos foi educado no Colégio Jesdé&&ao Paulo.

Possuidor de grandes habilidades naturais a reidgide, Molinos se dedicou ao
servico de seus companheiros sem qualquer tipamtgogpara si proprio. Sua vida foi
inteiramente consagrada aos seus semelhantes edaapor grande piedade e
generosidade.

Sendo de natureza fortemente caracterizada porstita eontemplativo e por
possuir um profundo apelo mistico, ele logo adgugrande reputacdo em seu pais de
origem.

Por volta de 1670 (algumas fontes indicam 1663)linde transferiu-se para a
Italia, onde passaria o resto de sua vida. Em Raidésm de confessor, Molinos
exerceu o oficio de diretor espiritual de almasnk@m alcancando um grande
reconhecimento no meio religioso local, sendo,uisigk, bastante admirado no seio
de varios circulos eclesiasticos.

Para que tenhamos a justa ideia do valor dadolagras e aos conselhos desse
sacerdote espanhol, bastaria dizer que, entre #@ssmeelebridades da época que
estiveram sob sua tutela espiritual, figuravam od€al Benedetto Odescalchi (1611-
1689) e a Rainha Cristina da Suécia (1626-1689Ca@leal Odescalchi seria feito
Papa em 1676, assumindo o Trono de Sao Pedro cmoénicio XI.

Todavia, o proprio Papa Inocéncio XlI seria, maiglda quando da feroz
perseguicdo imposta a Molinos, um dos que o com@denaprisdo, censurando, em
uma Bula de 1687, cerca cie 70 proposicoes extaids instrucdes daguele que havia
sido seu principal orientador espiritual.

Com o aumento de sua popularidade, a procura pmloselhos do Padre
Molinos se tornou tdo grande que ele comecgou deeaerta pressdo no sentido de
registrar seu pensamento e seus ensinamentos. Deske, muitos outros teriam
acesso a sua doutrina. Assim, Molinos, por voltal@@3 comegou a escrever seu
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meétodo de consecucédo espiritual, sem prever o Sucpge ele teria e, muito menos,
sem ter a minima noc¢ao dos efeitos que ele proxocar

Em 1675, Molinos publicou selll Guida Spirituale,no qual ele expunha, de
modo claro e direto, a sua doutrina mistica.

O Guia Espiritualde Miguel de Molinos, escrito sem a pompa e acsatva
erudicdo dos tedlogos e autores da época, rapidengemhou o coracdo dos seus
leitores, atingindo, com igual forca, tanto o prafaguanto o douto, alcancando fama
na Italia e na Espanha. Em seguida, esse livroag@nhovas traducdes, aumentando
ainda mais a fama de seu autor por toda a EuropgimiA uma vastissima
correspondéncia foi estabelecida entre Molinoswerdos admiradores, tanto com
religiosos de renome quanto apenas leigos intetess&m suas ideias, néo
importando se esses eram ou ndo influentes perdades da corte europeia.

Muitos sacerdotes catolicos de diferentes partesEdeopa se mostraram
abertamente favoraveis ao conteudo de suas inegugfirovando por completo seus
métodos e seu livro, considerando-os profundamdateacordo com o0s preceitos
catélicos e recomendando-os a todos aqueles ge@sesm levar uma vida de prece
e oracdo. Entre os sacerdotes catolicos que recarsn esse livro, estavam o
Arcebispo de Régio e o Geral da Ordem dos FramumscaDutros tantos sacerdotes
adotaram o livro e os métodos de Molinos, recomadol@s para todos. E dito que
muitos monges trocaram seus rosarios pelas inssuedpela prece interior, assim
como indicado peloGuia Espiritual. Também era dito, inclusive, que alguns
costumavam utilizar &Guia Espiritualcomo uma espécie de oraculo, cuja eficiéncia
estaria comprovada quando do auxilio prestado emantos de dificuldades.

Molinos adquiriu tal reputag&o, que seu nome e slegs comecaram a chamar
a atencdo de certos segmentos do clero, principéémde alguns Jesuitas e
Dominicanos que, temendo um crescimento ainda mdéersua popularidade,
resolveram pér um fim em sua crescente fama, elotassim a possibilidade de um
novo cisma dentro da Igreja.

A oposicéo feita contra Molinos chamou a atencaéndaisicdo que passou a
examinar o caso, fazendo uma minuciosa avaliacdoseale Guia Espiritual.
Independente da forte recriminagéo tentada pomnaldasuitas e Dominicanos, o livro
de Molinos foi inteiramente aprovado, sem quaisgassalvas, nos varios processos
gue ele sofreu contra a sua validade, tendo siysive, elogiado pelos quatro
Jesuitas que faziam parte do Tribunal da Inquisigdioo “uma fina joia de piedade e
perfeicdo”. O caso foi encerrado e seus acusaddrestidos como escandalosos.

A essa altura, apos a aprovacao de(zaa Espiritual,Miguel de Molinos tinha
se tornado uma verdadeira celebridade em toda @p&uCrista. Nao tardou e um
movimento religioso comegou a se formar ao redaedemisticismo devocional.

A filosofia de Molinos, conforme seGuia Espiritual, diz que, no sublime
propdsito de se realizar a perfeicdo cristd, bemoca suprema comunhao com Deus,
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o homem devera se submeter inteiramente aos Seaignids, com humildade,
anulando por completo a sua vontade individual.

A vida em si deveria ser um continuo ato de anfér A via espiritual, portanto,
era resumida por uma perfeita quietude de desgjassividade total da alma
suplicante diante de Deus e, de tal modo deveria ssmportamento do buscador,
gue mesmo o desejo de sucesso nessa demandauergergexcluido. Da mesma
forma, o desejo de felicidades mundanas, virtudgsadquer outro tipo de atividade
humana, tudo era tido como obstaculo entre a albaus, devendo ser, igualmente,
excluidos de seu ser.

Conforme Molinos, aquela alma, que porventura galgatal estado de
aniquilacdo, se encontraria em uma condicdo na lgeakeria impossivel cometer
erros ou pecados. E mesmo se por acaso essa ateeapma parecesse pecadora ante
os olhos mundanos, ou até se ela parecesse, deaxiadior, violar qualquer um dos
mandamentos de Deus ou algum dos preceitos da,lgneggriormente ela estaria em
perfeita quietude, onde a verdade de sua santigpeleas revelaria em seus atos a
prépria vontade de Deus.

Nesse estado de plena iluminacéo, as oracOesépeias e qualquer luta contra
as tentacdes ja ndo mais seriam o0s instrumentlizadts por ela, pois ela estava
unida ao Criador.

Essas ideias atrairam muitos seguidores por tddar@pa. Logo batizado por
Quietismo— uma clara referéncia ao estado de quietude da, aegundo cGuia
Espiritual —, esse verdadeiro movimento provocado pelas idigiddiguel de Molinos
rapidamente se espalhou pela Italia, Espanha g€&rpaises onde verdadeiras legides
de fieis comegavam a praticar o método da oragédon

O Quietismo também viria atingir e influenciar @f&mo, um forte movimento
dentro da igreja fundada pelo reformador Martiniteto (1483-1546), na Alemanha,
gue incorporaria o pensamento de Molinos, em soaig§o contra o dogmatismo da
Igreja oficial. E mesmo na Inglaterra, foi fundado Quakerismo, uma verséo
dissidente do protestantismo, com alguma base @si§uo.

Nos seis anos seguintes a primeira publicac&@wda Espiritual,cerca de vinte
edicbes foram langcadas nos principais idiomas deoffaue também em Latim.
Molinos tinha se tornado, involuntariamente, unelideligioso capaz de mobilizar
uma enorme quantidade de seguidores e admiradeseEd ensinamentos.

Todo o alvorogo causado pelo Quietismo combinado aarecente lembranca
do cisma provocado por Lutero, ha pouco mais deseoulo, novamente viriam
chamar a atencéo do clero para os significativesigps” que o carisma do novo lider
religioso pudesse representar. Dessa vez, entretastadversarios de Molinos se
mostraram bem mais fortes e resolutos.

Novamente, um minucioso processo foi elaboradojnhgato de promover a
condenacgédo de Molinos e seus ensinamentos. Destaaveama teria 0 sucesso
desejado. As acusacles, embora hoje pudessem mapecas tolices para a Europa
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do século XVII, soaram como verdadeiras heresmsas daninhas possiveis, tendo
repercutido conforme esperado por seus delatorebnds era acusado de incentivar
seus seguidores a abandonar os sacramentos, gsion&io e, por fim, a propria
Igreja.

Apds muito ter sido dito contra Molinos e seus me@sientos, e em meio as
poucas vozes que se levantaram em sua defesajisi¢aq oficialmente condenava o
Guia Espiritualcomo um escrito de natureza herética, perniciesénea, blasfema,
escandalosamente ofensiva a moral crista, etc.

Isso ocorreu em fins de novembro de 1685. E addiiguel de Molinos foi
arrastado as masmorras pela Inquisicdo. Sua casavixida, toda sua extensa
correspondéncia apreendida. Todavia, isso, pob,sn&o seria suficiente para seus
algozes, visto a enorme propor¢ao que o movimentetidta havia alcancado. Muito
ainda necessitava ser feito.

Alguns relatos contam que em fevereiro de 1687, doase em sua
correspondéncia apreendida, dezenas de confiddetédolinos, muitos dos quais
nobres de grande influéncia em suas cort&s mesmo alguns sacerdotesforam
perseguidos pelo Santo Oficio no sentido de abgin@negar os seus ensinamentos.
ApoOs essa meticulosa investigacao, praticamengstad milhares de cartas trocadas
entre Molinos e seus correspondentes foram deatruéd queimadas. Como era
costume se dizer, quanto menores 0s vestigios didésaiesia, melhor.

No Decreto papal de 28 de agosto de 1687, o erdfa océncio Xl, além de
censurar os ensinamentos de Miguel de Molinos;destar que todo aquele que fosse
encontrado de posse de seu livroGoia Espiritual, seria passivel de excomunhéo.
Todos os livros impressos com 0s ensinamentos dmddadeveriam ser entregues a
Inquisicéo para que fossem destruidos pelo fogo.

Em setembro do mesmo ano, uma suntuosa cerimdrgaléorada na Igreja de
Santa Maria Sopraminerva, para a publica retrataigidMolinos. Diante de uma
gigantesca plateia de Cardeais, Bispos, oficiais Sknto Oficio, além de
representantes da realeza e da nobreza, era apogsemm Molinos sexagenario,
arrasado pelos normais procedimentos utilizados |pejuisicdo para a obtencao de
confissbes. Apds a sua retratacdo, a sentenca rémiupciada: Molinos estava
condenado a passar o resto de sua vida na prisao.

A cidade de Roma, entdo, foi informada, em caudteial, que Molinos tinha se
retratado, renegando toda sua doutrina, declarsadnilpado de heresia, além de
também ter confessado varios outros pecados.

Com Molinos encarcerado, torturado e por fim teodofessado ser culpado de
heresia, e além da perseguicdo imposta a seusleotds, ainda outro passo seria
dado pela Inquisicédo, visando a total erradicagseals seguidores, os Quietistas.
Porém, como atingir um movimento cujas bases astaentradas tdo somente na
oracao interior? Para tal, usou-se uma tatica memum, e muito utilizada, ja naquela
época: a da desinformacéao e da calunia.

15



Assim, a eficiente maquina da deslealdade humanatif@da. Uma série de
sinistros rumores sobre Molinos, sua conduta meidus propdsitos ganhou as ruas
de Roma, sendo rapidamente disseminada por todaapd Todos esses rumores
eram, obviamente, falsos, alguns, porém, beiravandéulo.

Seus seguidores foram denominados de Alumbrados de uma obscura seita
ativa na Espanha que considerava apenas o éxtase a&werdadeira oracdo. Esse
grupo também ensinava que qualquer sacramentoesreckssario para aqueles que
estivessem intimos de Deus. E valido lembrar gpersamento e a moral do século
XVII eram extremamente suscetiveis a uma acusagste duilate, onde o mistério e o
medo que a envolviam eram mais que suficientes papsessionar a sensivel,
manipulavel e inculta massa de fiéis.

Outra acusacdo que ganharia grande repercussaoqiiei Molinos, além de
nunca ter sido batizado, era, na verdade, um Jugkse “terrivel’status,na época,
era entendido como um tipo de crime da pior espéaialgo semelhante.

Finalmente, seus ensinamentos foram consideradishds ndo s para a Igreja
propriamente dita, mas a sociedade como um todwglah base de seus métodos
estava estritamente associada com a subversdondataomoral e contra os bons
costumes.

Em sua cela, no convento Dominicano de San Pietrtwrio, Molinos, como
parte de sua sentenca, foi obrigado a recitar ddCdeariamente, duas vezes por dia
recitar o Rosario, se confessar pelo menos quatzesv por ano e comungar
regularmente.

A histéria nos conta que Miguel de Molinos, ao senduzido para sua cela,
estava resignado e conformado com seu destino.aBtmum Padre Dominicano se
preparava para encerra-lo em seu perpétuo clabdtimos se dirigiu a ele e disse:
“Adeus Padre. NO6s nos encontraremos novamente aa®iuizo Final. Entdo sera
sabido se a verdade estava ao meu lado ou aoEsessas foram as Ultimas palavras
gue o mundo ouvia de Molinos.

Ali sua voz era silenciada. Miguel de Molinos assentransformaria em mais
um cristdo que, como tantos outros, foram perseguedcondenados pela Mae Igreja.
Em sua cela, Molinos estava fadado ao esquecimEnteesmo sabendo que sua vida
e sua doutrina estavam sendo destruidas, ali eleapeceu em siléncio, resignado e
quieto, aceitando seu destino, conforme seus E®@msinamentos e em comunhéo
com a vontade de Deus.

A morte de Miguel de Molinos na prisdo, em dezendwd 697, e a constante
perseguicdo imposta aqueles que ainda seguiamueseasinamentos acabariam por
decretar o fim da curta histéria dos Quietistas.

Pela vontade daqueles que o acusaram, perseguiiaon #m, o condenaram a
prisdo perpétua, pondo um fim em suas atividadesiemoéria de Molinos seria
preservada apenas pela pequena inscricdo de sde: [&qui jaz o corpo do Doutor
Miguel de Molinos, o grande herético”.
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Todavia, como ja mencionado antes, algumas veesfooco para apagar a vida
de um grande homem apenas vem corroborar o nadoirdermito. Deste modo, a
memoria e 0s ensinamentos de Molinos conseguiratapas da loucura e da
insanidade da Inquisigao.

Desde a perseguicao imposta a Miguel de Molinosy bemo a seus escritos,
varias outras edicdes deGuida Spiritualetém sido impressas, principalmente na
Europa. Isso fez com que, ao longo dos anos, agwerades, de conteudo levemente
diferente do original, fossem impressas e distdas.i todas, contudo, muito proximas
daquela lancada em 1675. Esta edicdo tem comoobagginal italiano impresso em
Veneza, no ano de 1685. Para esta presente tradisgdbém foi usado, como
referéncia de apoio, uma versdao em inglés, dispbnha Internet, sob a
responsabilidade de Fra. A.

Com prazer, apresentam@sGuia Espiritual,de Miguel de Molinos.

Examinando esse livro, ndo sera dificil uma quest&adir a mente: como
alguém pode ter sido condenado por ele? Se suaaltjegn € simples, direta e se o
préprio livro aparece apenas como um guia que pmdibertacdo da alma e sua
unido com a divindade, ndo seriam esses 0s olgetivaiores de uma religiao?
Acreditamos que a melhor solugcéo para essa pergaejaale cunho pessoal, cabendo
ao individuo descobrir a sua propria resposta.

Enfim, esperamos que aqui cada um possa encostisubsidios necesséarios a
realizacdo espiritual e interior, nesse seguro deétte comunhdo com a divindade
gue habita o &mago de cada um de nds, seres husrammscao.

Carlos Raposo Margo de 1998.
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O

GUIA ESPIRITUAL
QUE
LIBERTA A ALMA
E
A CONDUZ, ATRAVES DO CAMINHO INTERIOR,
PARA O
G0z0 DA PERFEITA CONTEMPLACAO
E DO
RICO TESOURO DA PAZ INTERIOR

Escrito pelo Dr. Miguel de Molinos, Sacerdote.

Traduzido da Copia do Original Italiano
Impresso em Veneza,

1685
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UMA EXPLANACAO SOBRE O LIVRO

PARA TODOS OS TIPOS DE LEITORES

O livro aqui apresentado a vocé é uma traducaorgeadicao Italiana impressa
em Veneza em 1685. O primeiro homem, que o tirosl md@os do autor com
dificuldade, e que o imprimiu em Roma em 1675 cadas as solenidades e
aprovacoOes, foi o Frade Jodo de Santa Maria. Ekelena si mesmo Provincial, e
disse muitas coisas excelentes a seu respeitoo Elstudou com sensibilidade. A
impressao que causou em sua mente deu a ele aexhdim e a nocao do tipo de
linguagem que o autor utiliza quando se lanca iogsstmente na escuriddo e na
obscuridade. Desta forma, o homem recomendou o |para o leitor sincero. O
préximo homem que parece ter dado gracas a eleéd mdnguém menos do que o
muito ilustre e muito Reverendo Senhor, o ArcebidgoRhegium, que nos conta
guantos altos cargos da igreja ele ocupou. Elemiizua aprovacao do livro que era
dificil fazer um julgamento sem alguma experiérdag coisas nele contidas. Ainda
gue os seus segredos estejam muito acima do diskbursano, eles ndo s6 nao sao
contrarios aos retos ditames da razdo, mas estimémte de acordo com eles. Isto é
um prefacio tdo apropriado para algumas coisasivio fjuanto o que qualquer
homem no mundo poderia fazer apdés sete anos ddoe®timeiro, ele diz que os
soberanos segredos tratados no livro estdo acimdisdarso humano. Entédo, nas
palavras imediatamente seguintes, diz que ele® ¢stdlmente de acordo com os
ditames da raz&o, como se os ditames da razaaseuwsdb humano tivessem firmado
acordo de nunca entrarem em reto entendimento gintre

Quem desejar se satisfazer ainda mais com a c@amaaida reputacéo dada por
este arcebispo ao livro, se gratificara ao lergggeimente os décimo nono e vigésimo
capitulos do Terceiro Livro. De qualquer forma, elgera que € suficiente que este
grande homem fale bem da doutrina do seu compat¥alinos. Ela esta de acordo
com o julgamento dos santos padres e com o camishal dos tedlogos misticos,
pois o autor deste livro ndo relata os seus prégraprichos, mas segue as pegadas
dos antigos. Ele constréi sobre os seus principidandacfes espirituais. Ele os
resume em um método reto e claro. Ele apresentasm®welhas ideias (assim diz)
tiradas dos seus tesouros. Quanto ao estilo do, Isde o considera claro, facil,
simples e completo para um assunto téo dificiled@se sublime. Portanto, o homem
nao recusa as provas das escrituras, das doutlesgsais [da igreja], dos decretos ou
concilios, e nem os principios da moralidade eada Rle o declara muito merecedor
de ser impresso. O que mais pode ser dito parads=ar um livro?
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ApoOs a aprovacéao do arcebispo, vem a do FradeiBcandaria, Ministro Geral
de toda a Ordem Franciscana, concedida em seu @onde Ara Coeli. Ele fala
firmemente, de forma gentil e favoravel, sobrevmli e o recomenda para impresséao.

Entdo vem a aprovacgdo do Frade Dominic da SantisEimdade, Qualificador
e Conselheiro do Santo Oficio de Malta, e da Ingiiisde Roma, Reitor do Colégio
dos Missionarios em St. Pancras. Ele bendiz a simoeao dar julgamento sobre ele, e
da a sua opinido e simpatia, formalmente como wae

Depois disto, vem um famoso Jesuita, outro Quadtific da Inquisicdo Romana,
gue toma o livro como sendo de singular aprecaekig o recomenda a outros com
tanta cordial gentileza, quanto o beneficio quecedaer recebido dele.

A seguir, vem um grande Capuchinho, que ndo podtermabe (por crédito ao
livro ou a si mesmo) de dizer ao mundo que el®fovincial da Andaluzia ndo menos
do que quatro diferentes vezes, e era, na oc&ugerior Geral de toda a sua ordem.
Ele diz que simpatizou muito com o livro. Como ub@a prova disto, ele discursa
sobre ele nessa forma mistica, e ndo iria de falmana impedi-lo de ser publicado.

Toda esta aprovacao romana significava muito pgaca um livro que iria ser
impresso em Veneza. Portanto, os reformadores deetdiade de Padua, que
licenciam livros, receberam do seu secretario urificado de que o livro nada tinha
contra os principes ou as boas maneiras. Isto peranum livreiro de Veneza que o
imprimisse novamente em 1676. Sob a autoridadeadessca, ele foi editado mais
uma vez em 1685. Esta foi a versdo da qual a pgeeserducédo derivou. De fato,
através destas impressfes parece que este livreuficientemente difundido pelo
mundo. E quem pode dizer algo mais sobre ele akitaid homens, que o leram e
censuraram de forma tdo candida e gentil. Se ceqté® sucedeu ao autor e a sua
reputacdo fez com que suas testemunhas desejaéseter sido tao liberais em suas
cortesias, que eles olhem para isso. Mas, enquaptbre homem é tdo atacado em
Roma, seria a misericordia de esta nacao religgasalo falar o que tem em mente
através de um intérprete. Aquilo que incomodou eeCde Roma pode ser em parte
percebido por este livro. Até sabermos mais solaetor, ndo ha nada mais a ser dito
sobre ele, além de que, as vezes ele ilumina argalades e muitos excelentes
pensamentos, assim como também meras bobagensdadats. Mas, perdoem a sua
rica veia e 0 seu entusiasmo e algaravia.

Deixem-no ir agora, e entado falar além do que vpoéem ver ou compreender.
Vocés encontrardo coisas 0 bastante para fazélosap Oucam o que ele diz. Mas
com isto, deixem-me dizer-lhes que é uma bencéa yarés viverem em um pais
onde os ministros da religido ndo usam truqueseaos entendimentos, nem os levam
cegamente, para onde vocés ignoram. E assim eandesc

No Estilo de Molinos,

Ninguém.
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O GUIA ESPIRITUAL, QUE LIBERTA
A ALMA E A CONDUZ ATRAVES DO
CAMINHO INTERIOR AO GOZO DA
PERFEITA CONTEMPLACAO, E DO
RICO TESOURO DA PAZ INTERIOR

DO AUTOR PARA O LEITOR

N&o ha nada mais dificil do que agradar a todgseasoas, hem mais facil e
comum do que censurar os livros que abundam no endratios os livros que vém a
luz, sem excecdo, correm o risco comum de ambascasveniéncias, ainda que
estejam sob a mais sublime protecdo. O que sedia detste pequeno livro, que nao
tem patrocinio? O assunto deste livro, sendo misticoouco elaborado, carrega
consigo a censura comum, e parecera insipido. IGeitdr, se vocé ndo entendé-lo,
nao se incline a censura-lo por isto.

O homem natural pode ouvir e ler sobre estes assespirituais, mas néo pode
nunca compreendé-los, como S&o Paulo (I Cor. di2:)“O homem natural néo
recebe as coisas do espirito de Deus”. Se vocéraera, vocé condena a si mesmo
ao numero dos sabios deste mundo, a quem Sé&o @idizigjue Deus ndo concede
esta sabedoria, como faz aos simples e humilddsyranma opinido dos homens estes
sejam ignorantes.

O conhecimento mistico ndo vem da inteligéncia, de®xperiéncia. Ndo é
inventado, mas provado; nao é lido, mas recebit®m.€E portanto, muito seguro e
eficaz, de grande ajuda e repleto de frutos (Mat.Ele ndo entra na Alma pelos
ouvidos, nem pela leitura continua de livros, maa pivre infusdo do Espirito Santo,
cuja graca € comunicada aos simples e humildesacmiais deleitosa intimidade.

Existem certos estudiosos que nunca leram sobes essuntos, e alguns
homens espirituais que até o momento dificilmestsaborearam. Por isto, ambos os
condenam- uns por ignorancia, outros por falta de expergnci
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Adernais, € certo que quem nao experimentou a dpqu&o pode passar
julgamento sobre o misterioso segredo. Nao, atgeseeescandalizard (como muitos o
estdo) quando ouvir sobre as maravilhas que o divimro deseja obrar nas Almas,
porque ele ndo encontra tais raridades em suaigréipna. Quem limitard a bondade
de Deus, cujo braco nédo pode ser diminuido? Eleppnéle ainda agora realizar o que
fez em outros tempos? Deus ndo chama nem os mis &nem 0s mais ricos pelos
seus meéritos, mas antes chama os mais fracos edwdise para que a sua infinita
misericordia possa brilhar ainda mais.

Esta ciéncia ndo é tedrica, mas pratica. Nela, @eréncia ultrapassa a
especulacdo mais engenhosa e refinada. Por istBania Tereza admoestou o seu Pai
espiritual de que ele deveria tratar de assuntpgitesis apenas com homens
espirituais. Ela disse isto porque: se eles combetepenas um caminho, ou se
tiverem parado na metade, nenhum sucesso devergmado.

Logo, ficara claro que aquele que ndo tem expdadémesta ciéncia pratica e
mistica ird condenar a doutrina deste livro. Aqugle leu Sdo Dioniso, Santo Austin,
Séao Gregorio, Sdo Bernardo, S&o Tomas, Sao Boasemtumuitos outros santos e
doutores aprovados pela igreja, que homens eruagiias/am, recomenda e ensina a
pratica desta doutrina.

A doutrina deste livro ndo instrui a todos os tidesgentes, mas apenas aqueles
que tém seus sentidos e paixdes bem mortificades, j&§ avancaram e fizeram
progresso na prece, e sdo chamados por Deus aohtamierior. Deus 0s encoraja e
guia, e os liberta dos obstaculos que embaragcammhbo a perfeita contemplagéo.

Eu cuidei para que o estilo deste livro fosse dewvat, casto e util, sem o
ornamento de sentencas polidas, ostentacdo deéeltiguou finuras teoldgicas.
Minha Unica meta foi ensinar a verdade nua com laaghé, sinceridade e perspicacia.

N&o é de se espantar que todo dia novos livrositeisis sejam publicados no
mundo. Deus sempre tem nova luz para comunicars élmas sempre estao
necessitando destas instrucdes. Todas as coisies @0 foram ditas, nem todas as
coisas escritas. Assim, havera escrita até o finnadiedo. Maravilhosas foram as luzes
gue Deus Todo Poderoso comunicou a sua igreja par do doutor angélico Sao
Tomas. E, na hora de sua morte, ele mesmo dissea dwina Majestade tinha
naquele instante comunicado a ele tanta luz, gde tuque ele havia antes escrito
pouco valia. Deus teve entdo, e sempre tera, navadra comunicar, sem qualquer
diminuicdo de sua infinita sabedoria.

As muitas e aflitivas dores e dificuldades do cdmimterior ndo devem tornar
a alma desanimada, pois é simplesmente razoavelmaeoisa de grande valor deva
ser cara. Estejam bem reconfortados e acreditermoeapenas aqueles que estao
aqui representados, mas muitos outros também sem@dos pela graca de Deus e
pela fortaleza interior.

Nunca foi o0 meu objetivo tratar da contemplacamee defendé-la. Muitos
publicaram, de forma estudada e especulativa diwr®iros cheios de razbes eficazes
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e doutrinas, e com a autoridade dos santos e dadsagscritura, para refutar a
opinido daqueles que, sem qualquer base, a coraemacondenam.

A experiéncia de muitos anos (por causa das mAitaas que confiaram na
minha insuficiéncia em conduzi-las no caminho iotepara o qual foram chamadas)
me convenceu da grande necessidade de se remoegm@nstaculos do seu caminho.
Estas inclinacbes, afeicdes e atracdes sdo renso\pdeés séo elas que embaracam o
curso e obstruem o caminho para a perfeita contegapl

Este livro, todo pratico, tem este objetivo primtidNao basta indagar sobre o
caminho interior da contemplacédo. Os obstaculogissins do caminho destas almas
gue sdo chamadas e protegidas, 0S quais embaragara®us progressos e voos
espirituais. Para esta finalidade eu fiz uso adtegue Deus, através de sua infinita
misericérdia, me inspirou e ensinou, do que qualgoesa que a leitura especulativa
de livros me sugeriu ou forneceu.

Algumas vezes (embora muito raramente) eu citotaridade de algum autor
pratico e experiente, para mostrar que a doutnirgaégensinada aqui nao é singular e
rara. Foi minha primeira meta, portanto, ndo edpe@obre o caminho interior, mas
desembaraca-lo e desobstrui-lo. A seguinte foiruirstos desencaminhadores
espirituais, para que eles ndo impecam em seusescass Almas que sdo chamadas
para estas sendas secretas, a Paz interior e emsupelicidade. Que Deus em sua
infinita misericordia conceda que este fim tao pekeseja obtido.

Eu espero em Deus que algumas dessas Almas, a @ueivina Majestade
chama a este conhecimento, obtenham proveito doequescrevi. Por elas, eu
considerarei os meus esforcos bem empregadosfoEsténico alvo do meu desejo, e
se Deus (como certamente fard) aceitar e aproves garos desejos, eu estarei
contente e terei a minha recompensa.

Adeus.
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O PREFACIO

PRIMEIRA ADVERTENCIA

POR DOIS CAMINHOS PODESE CHEGAR ADEUS, A PRIMEIRO PELA MEDITAGAO E

O DISCURSO E O RACIOCINIQ O SEGUNDO ATRAVES DA PURA FE E CONTEMPLAGAO

1. Existem dois caminhos para se ir a Deus, um petaideracédo e discurso
mental; e outro pela pureza da fé, um indistineralge confuso conhecimento. O
primeiro é chamado de meditacdo; o segundo, reuelito interior, ou contemplacao
adquirida. O primeiro € para os iniciantes, o segyrara os proficientes. O primeiro é
sensivel e material, 0 segundo mais despojado,eunterior.

2. Quando a Alma ja esta acostumada ao discurso nst®rios, através da
ajuda da imaginacdo, e pelo uso de imagens cospahki é levada de criatura a
criatura e de conhecimento em conhecimento (emboma muito pouco do que
deseja), e destes ao Criador. Entdo Deus quer wste@aAlma pela méo (se mesmo ele
nao a chamou desde o inicio, e a guiou sem o iaaopelo caminho da pura fé)
fazendo o intelecto passar por todas as considesagdargumentos. Deus a puxa,
eleva-a para além do seu estado material e sensiv@lcoloca em um simples e
obscuro conhecimento da fé. Deus aspira totalm@otesua noiva nas asas do amor,
sem nenhuma posterior necessidade de persuas@oneagao para o intelecto, e a faz
ama-lo. Desta forma, o amor da Alma seria muitcagst, muito dependente das
criaturas, limitado a gotas. Isto também ocorreu pausas e intervalos.

3. Quanto menos depender das criaturas, mais elaacemfiDeus apenas e em
seus documentos secretos, pela mediagdo da pusanfi@js duravel, firme e forte
vontade de amar. Depois da Alma ja ter adquirido senhecimento de todas as
meditacdes e imagens corporais que as criaturasampothe dar, o Senhor entdo a
ergue acima deste estado despojando-a do racioEileaa deixa em divina escuridao,
para que ela possa marchar no caminho reto. Parfpugla sera guiada, e ndo com
amor aos sentidos e a tenuidade que estes dirigasi.que ela suponha que o que
todo o mundo e as mais finas concep¢des dos naEsssEntendimentos possam lhe
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dizer, ndo sdo nada. Deixe que a bondade e a b#bezau amado instintivamente
ultrapassem todo este conhecimento, e a persuadajuedtodas as criaturas sdo por
demais rudes para informa-la, ou conduzi-la aoad®ulo conhecimento de Deus.

4. Ela deverd entdo seguir adiante com 0 seu amoxartdd todo o
entendimento para tréds. Que ela ame a Deus con® e si mesmo, e ndo como a
sua imaginacdo diz que ele é, e o idealiza pa&a s ela ndo puder saber como ele é
em si mesmo, que ela o ame sem conhecé-lo sobsosrob véus da fé, da mesma
forma como um filho, que nunca viu o0 seu pai, masaeé firmemente naqueles que o
informaram sobre ele, e 0 ama, como se ja o tivaste

5. A Alma da qual o discurso mental foi retirado nd&vel se esforcar, nem
solicitamente buscar por um conhecimento mais ctanarticular. Mesmo sem o
apoio de noticias e consola¢cfes sensiveis, ou @aimeza de espirito e privada de
tudo o que os apetites naturais requerem, a Alnve dentinuar quieta, firme e
constante, deixando o Senhor realizar o seu trapathbora ela pareca estar sozinha,
exausta e cheia de trevas. Embora isto pareca seeffsivolidade, é apenas de sua
prépria atividade material e sensivel, e ndo despPgue esta obrando verdadeiro
conhecimento nela.

6. Finalmente, quanto mais o espirito se eleva, nlai€ eetirado dos objetos
sensiveis. Muitas Almas chegaram e chegam a edf#,pnas poucas passaram ou
passam por falta de um guia experimentado. Estagf\gue tiveram e tém um guia
nao passaram pela falta de uma verdadeira sujeigg@aima inteira submissao.

7. Alguns irdo dizer que a vontade ndo ama, mas évdna ndo ser que o
intelecto ndo compreenda clara e distintamente.nfa méaxima reconhecida que
aquilo que ndo é conhecido ndo pode ser amadosp@osta a isto € que, embora o
intelecto ndo entenda distintamente através docao, imagens e consideracoes, ele
conhece e entende através de uma obscura, geaalfesa fé. Este conhecimento,
embora muito obscuro, indistinto e geral, é sugarah Nao obstante, ele tem uma
clara e mais perfeita cognicdo de Deus do que gemlgbservacdo sensivel e
particular que possa ser formada em sua vida. fleggtasentacdo corporal e sensivel é
infinitamente distante de Deus.

8. NOs conhecemos Deus de uma forma mais perfeitaindegSao Dioniso
(Teologia Mistica c.1.2) por negagfes, mais do ppreafirmacdes. Nés temos um
pensamento mais elevado de Deus, sabendo quénelenégpreensivel e acima de toda
a nossa capacidade, do que o concebendo sob quaigagem ou beleza criada
conforme nosso cru entendimento. Uma grande estiamor irdo fluir deste caminho
confuso, obscuro e negativo, mais do que qualquieo gensivel e indistinto, porque
este € mais apropriado para Deus, e abstraidaidagras. Do contrario, quanto mais
ele depender das criaturas, menos ele tera de Deus.
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SEGUNDA ADVERTENCIA

DECLARANDO O QUE SAO A MEDITACAO E A

CONTEMPLACAO, E A DIFERENGA ENTRE ELAS

9. Séo Joao Damasceno (Lib.3. de fide, c.24) e os@o®s dizem que a prece
€ uma saida ou elevacdo da mente em direcdo a Deus.esta acima de todas as
criaturas e a Alma nao pode vé-lo ou conversar elmnse ndo se erguer acima de
todas elas. Esta amistosa conversacdo que a Almaam Deus, na prece, é dividida
em meditacédo e contemplagéo.

10. Quando a mente considera os mistérios da nossanfé atencdo, para
conhecer a sua verdade, ela raciocina sobre ogybarts e pondera sobre as
circunstancias dos mesmos, ela excita as afei@&&dtade. Este discurso mental e
ato de piedade € propriamente chamado de meditagéo.

11. Quando a Alma ja conhece a verdade (ou pelo h&aauirido pelo
raciocinar, ou porque Deus Ihe deu uma luz padrgd fixa os seus olhos mentais nas
verdades demonstradas, ela as contempla sinceec@nt quietude e siléncio, sem
nenhuma necessidade de consideracgfes, raciocimiostas provas de convicg¢édo. A
vontade as ama, admira e deleita-se com elase Istopriamente chamado de a fé da
prece, a prece do descanso, do reconhecimentoonercontemplacao.

12. Isto Sdo Tomas (2.2.g. 180 Art. 3. p.4.), junto ctodos os mestres
misticos, diz, € uma sincera, doce, e quieta wséeerdade eterna sem raciocinio, ou
reflexdo. Mas se a Alma se regozija, ou observafeisos de Deus nas criaturas, e
entre elas, na humanidade de Nosso Senhor Cristo oanais perfeito de todos, isto
ndo é a perfeita contemplacdo. Sdo Tomas afirnde(it) que isto tudo sdo meios de
se conhecer Deus como ele e em si mesmo. Embanamanidade de Cristo seja o
mais sagrado e perfeito meio de se ir a Deus. Blendtrumento principal de nossa
salvacao e o canal pelo qual recebemos todos asduenesperamos. Apesar disto, a
humanidade ndo é o bem principal, o qual consistever Deus. Mas como Jesus
Cristo € mais por sua divindade do que por sua higdade, entdo aquele que pensa e
fixa sua contemplacdo sempre em Deus (pois a didmebsta unida a humanidade)
sempre pensa além, e contempla Jesus Cristo.dstiege especialmente no homem
contemplativo cuja fé é mais sincera, pura e etestai
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13. Assim que o fim é alcancado, os meios cessam. @Quangau chega ao
porto a viagem esta terminada. Dessa forma, quanflina, apos ter labutado e se
cansado na meditacao, alcanca a quietude, trashapélie descanso da contemplacéao,
ela deve entdo cortar todo o raciocinio e repogsg@tamente com amorosa atengao e
simples visdo de Deus. Ela o vé e 0 ama, docemejeitando todas as imaginagdes
gue se apresentam a ela, acalmando a mente naaDRresenca, recolhendo a
memodéria e fixando-a totalmente em Deus. Ela edtéfeiga com um conhecimento
geral e confuso, o qual € obtido. Pela mediacafe.d&la aplica toda a sua vontade
para amar a ele em quem todo o fruto do seu c@memito se encontra.

14. S&o Dioniso (Teol. Mist.) diz: “e quanto a ti, nouamado Timoteo, ao se
aplicar nas especulagdes misticas, abstraia doisiae® operacdes do intelecto; de
todos 0s objetos sensiveis e inteligiveis; e usalarente de todas as coisas que sao, e
ndo sdo, e em uma forma desconhecida e inexpregéé&ande isto estiver no poder
do homem, erga a ti mesmo para a unidao com elesfdeacima de toda a natureza e
conhecimento.” Assim disse o santo.

15. Compete a nés, portanto, abandonar todos os se@$0s; sensiveis,
inteligiveis e afetaveis, ou seja, todas as cajsassdo, e ndo sao, para que possamos
nos lancar no amoroso coracao de Deus. Ele irdastituir em tanto quanto tivermos
deixado, e nos acrescer em forca e poder para arermamais ardentemente. Seu
amor ird se manter neste santo e abengoado siléncjoal é mais valioso do que
todos os atos reunidos.

16. S&o Tomas (1.2. Quest. 27 2 ad secundum ar.) Hia: thenor coisa, que a
pessoa com entendimento possa conhecer Deus ridatanvas muito do que a
vontade pode ter é o amor”.

17. Quando a Alma alcanca este estado, ela deve sar ritialmente em si
mesma, em seu mais puro e profundo centro. Lasestéagem de Deus. L4 esta a
atencdo amorosa, o siléncio, o esquecimento de tixlaoisas. La esta a aplicacdo da
vontade com perfeita resignacao, ouvindo e conmdsaom Deus frente a frente, de
tal forma que é como se ndo houvesse ninguém ndoralém deles.

18. Os santos tém uma boa razao para dizer que a gégib@era com esforco,
e da frutos. A contemplacéo opera sem esforco,quoatude, descanso, paz, deleite, e
muito maior recompensa. A meditacdo semeia e a&ogiacao colhe. A meditacao
procura, a contemplacdo encontra. A meditacdo gaasdi contemplacdo saboreia e
alimenta.

19. Tudo isto foi dito pelo mistico Bernardo, sobreasspalavras do nosso
Salvador Querite & invenietis. Pulsate & aperietur voblsectio opponit iri solidum
cibum. Meditatio frangit. Oratio japorem concilig.ontemplatio est ipsa dulcedo que
jucundat & reficit. Portanto, temos uma descricdo do que sdo a maditaca
contemplacgao, e da diferenca que existe entre elas.
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TERCEIRA ADVERTENCIA

DA A DIFERENCA ENTRE A CONTEMPLACAO ADQUIRIDA E ATIVA E
A INSPIRADA E PASSIVA COM OS SINAIS PELAS QUAIS SAO CONHECIDAS

QUANDO DEUS FAZ AALMA PASSAR DA MEDITAGAO PARA A CONTEMPLAGCAO

20. Existem, portanto, duas vias de contemplacdo. Unrapérfeita, ativa e
adquirida. A outra é inspirada e passiva. A atila qual tratamos previamente) é a
qgue pode ser adquirida por nossa diligéncia, &sipela graca divina. NOs reunimos
nossos sentidos e faculdades, e nos preparamasdasr as formas que Deus nos da.
Assim dizem Boias e Arnaia.

21. Sao Bernardo recomenda a contemplacéo ativa, daudm sobre estas
palavras (Sl. 85)Audiam quid loquatur in me Deus.ele diz:Optimam partem elegit
Maria, licet non minoris (fortasse) meriti sit aptieum humilis conversatio Marthae,
sed de electione Maria laudatur: quoniam me Donf{owo ad nos spectat) eligenda,
haec vero si injungitur patienter est toleranda.

22. De forma semelhante Sdo Tomas (Secund. q. 182.a8t.3.) coloca esta
contemplacdo adquirida nas seguintes palav@asnto homo animam suam, vel
alterius propinquius deo conjungit, tanto sacrifici est deo magis acceptum, unde
magis acceptum est deo quo aliquis animam suamcfuah applicet contemplationi
guam actioni. Palavras bastante claras para calar a boca doscapugenam a
meditacao adquirida.

23. Quanto mais o homem aproxima a sua prépria Almaga é&lma de outro,
para Deus, mais aceitavel € o sacrificio para DBisto se deduz (conclui 0 mesmo
santo) que a aplicacdo da propria Alma do homemaaqurocura de que outro
contemple, é mais aceitavel a Deus do que a siefd na acdo. Nao ser dito que o
santo aqui fala da contemplacado inspirada, por@ueesta em poder do homem se
aplicar na inspirada, mas s6 na adquirida.

24. Embora seja dito que nés podemos, com a ajuda dbogenos dirigir a
contemplacédo adquirida, ndo obstante, nenhum hotesw por conta propria ser tao
audacioso a ponto de passar do estado de medjacdeste sem o conselho de um
diretor experiente, que ira saber com clarezass@aAlma foi chamada por Deus para
esta via interior. Na falta de um diretor, a Almevel descobrir algum livro que trate
destes assuntos, enviado a ela pela Divina Prosi@épara que saiba o que foi que
experimentou dentro do seu proprio coracdo. Mabpesmatravés da luz que assim ele
pode obter, ele passe a ter seguranca suficierdedp&ar a meditacdo pela quietude

31



da contemplacdo, ainda assim a sua Alma ira retardente desejo de ser mais
perfeitamente instruida.

25. E para que ela possa receber boas instru¢coes puwste aqui eu darei 0os
sinais pelos quais ela devera conhecer o chamadoni@mplacdo. O primeiro e
principal é a inabilidade em meditar, e se a Almedita, ela o faz com muita
inquietacdo e penosamente, com a condicdo de daen& proceda de uma
indisposicao da natureza, ou de um humor melam;dic da falta de preparo.

26. Devera ser reconhecido néo se tratar de nenhuraesddseeitos, mas de um
verdadeiro chamado, pelo qual a Alma passa unudianés, ndo, muitos meses, sem
conseguir discursar na prece. “O Senhor guia a Altrevés da contemplacédo (diz a
santa Madre Teresa) e a mente se encontra mu@pancde meditar na paixdo de
Cristo, j& que a meditacdo nada € além de uma Ipasdaeus. A Alma, uma vez que
0 encontrou, e retendo o costume de procura-lomente, pela operacdo da vontade
nao sera confundida pelo intelect®ssim disse a santa.

27. O segundo sinal € que, embora a Alma esteja needsi de devogao
sensivel, ela ainda deseja a solidao e evita aecsagao.

O terceiro € que a leitura de bons livros €, emalgidiosa para ela, porque eles
nao falam da docura interior do seu coracao, enmgdarado saiba disto.

O quarto € que, embora ela se ache destituidacilecirsio, ela ainda tem o
firme propdsito de perseverar na prece.

O quinto é que ela experimentara uma percepcaddroanfusa) de si mesma,
ird detestar o pecado e mantera uma alta estirbeue

28. A outra contemplacéo é perfeita e inspirada. “Né&ditaSanta Teresa) Deus
fala ao homem, sequestrando o0 seu intelecto, quesiiio 0 seu pensamento e
apanhando sua palavra em sua boca. Se ele temidssepnseguiria falar, a ndo ser
com grande sacrificio. Ele entende que, sem o lbadds palavras, o Mestre Divino o
esta instruindo, suspendendo todos os seus podefasuldades, porque, se eles
operassem, causariam mais dano do que benefides Bemens regozijam-se, mas
nao sabem como eles o fazem. A Alma se inflama@amor, mas nado entende como
ama. Ela sabe o que isto é, mas ndo a forma desterpEla sabe muito bem que este
ndo é o prazer pelo qual o intelecto anseia. Aadmi abraca sem entender como.
Mas ela é incapaz de entender qualquer coisa.d6lgp@rcebe este beneficio que pode
ser merecido por todos os esfor¢os reunidos, os géa sofridos sobre a terra para
ganha-lo. E uma dadiva de Deus para a Alma e do@&enhor no fim da de acordo
com o que ele €, e a quem Ihe agrada quando Iadagral é a sua majestade nisto,
gue ele realiza todas as coisas, e sua operagaacésia da nossa haturezaido isto
nés recebemos da santa Mde emGamninho para a Perfeicd@ap. 25. Disto segue-
se que esta contemplacdo € inspirada, e livrenventgedida pelo Senhor a quem lhe
agrada.
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QUARTA ADVERTENCIA

A RESPONSABILIDADE DESTE LIVRO E ENRAIZAR A REBELIAO DE

NOSSA PROPRIA VONTADEPARA QUE POSSAMOS OBTER RAZ INTERIOR

29. O caminho para a paz interior €, em todas as ¢@sasonformar ao prazer
e disposicdo da vontade divina... (Hugo CardinadisSI. 13 omnibus debemus
subjecere voluntatem nostram voluntatis divin.ecdhast enim pax voluntati nostri ut
sit per omnia conformis voluntati divinagquele em quem todas as coisas se sucedem
e passam de acordo com suas proprias inclina¢@®sjg conhecera este caminho.
Viam placis not cognoverurg, por isso levam uma vida aspera e amarga, sesapre
sossego e sem humor, sem trilhar o caminho da quaz,consiste em uma total
conformidade com a vontade de Deus.

30. Esta conformidade € o doce jugo que nos introdu regides da paz
interior e da serenidade. Portanto, devemos saleeagebelido da nossa vontade é a
principal razdo de nossa inquietacdo. Porque n&osabmetemos ao doce jugo da
Vontade Divina, nds sofremos de muitos rigores gudeacdes. O Alma! Se nos
submetermos a Vontade Divina e a toda a sua di@msique tranquilidade
sentiremos! Que doce paz! Que serenidade inte@uré suprema felicidade e
fervorosa alegria! Esta é a meta deste livro. Pagsadar a Deus dar-me a sua Luz
Divina para desvelar as sendas secretas destel@amterior e da suprema felicidade
da paz perfeita.
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LIVRO PRIMEIRO

SOBRE A ESCURIDAO A ARIDEZ, E ASTENTACOES
COM AS QUAIS DEUS PURGA AS ALMAS, E
SOBRE O RECOLHIMENTO |INTERIOR
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CAPITULO |

NO FIM POSSADEUS DESCANSAR NAALMA, O CORACAO DEVE SEMPRE SER

MANTIDO EM PAZ, EM QUALQUER INQUIETACAO, TENTAGAO E TRIBULAGAO

1. Vocé deve saber que a sua Alma é o centro, a habit o reino de Deus.
Portanto, para que no fim o Soberano Rei possadgscno trono da sua alma, vocé
deve se esforcar para manté-la limpa e quietaa\eapacifica: limpa de todo pecado e
defeito; quieta de temores; vazia de afei¢Oes,jaese pensamentos; e pacifica nas
tentacOes e tribulacdes.

2. Vocé deve, entdo, manter o seu coragao sempre Bntgra uma intencao
reta e pura, para que possa manter puro o tempeds. Vocé deve trabalhar, orar,
obedecer e sofrer, sem se abalar por nada do gqadeag Deus enviar a ti. Porque é
certo que, pelo bem da sua Alma e para o seu baneé8piritual, Ele ira permitir que
0 inimigo invejoso perturbe esta cidade de descasde trono da paz, com tentacdes,
sugestdes e tribulacdes, e, por meio das criatooss,dolorosos problemas e cruéis
perseguicoes.

3. Seja constante e anime 0 seu coracdo em qualqgeletacdo que essas
tribulacBes possam causar a vocé. Penetre nelepanaossa vencé-las. Pois ai esta a
divina fortaleza, que defende, protege e luta pmcéy Se um homem tem uma
fortaleza segura, ele ndo se inquieta quando seugos o0 perseguem. Retirando-se
para dentro, os inimigos se desapontam e sdo ddotO forte castelo o fara triunfar
sobre 0s seus inimigos visiveis e invisiveis, eresdbdas as suas armadilhas e
tribulacbes dentro de sua prépria Alma. Nela residdivino auxilio e o0 socorro
soberano. Recolha-se dentro dela e tudo estargséguro, pacifico e calmo.

4. Deve ser 0 seu principal e continuo exercicio paifo trono do seu
coracdo, para que o Supremo Rei possa nele desc@nsaminho para pacifica-lo
serd entrar dentro de si mesmo através do recatidmeterior. Toda a sua protecdo
serd a prece e o amoroso recolhimento na divineepga. Quando vocé se vir
assaltado mais agudamente, retire-se para estordgipaz onde vocé encontrara a
fortaleza. Quando vocé estiver mais esmorecidoe tafugio na prece. Ela € a Unica
armadura para se vencer o inimigo, e mitigar alkathio. Vocé ndo deve se afastar
dela na tempestade, para que, como outro Noé,passa experimentar tranquilidade,
seguranca e serenidade, e, no fim, sua vontad@a essggnada, devotada, pacifica e
corajosa.

5. Finalmente, ndo se aflija ou desencoraje se voge&rmeber esmorecido. Ele
retornara para aquieta-lo, para que ainda EleroaarfPorque este divino Senhor estara
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s6 contigo para descansar em sua alma, e nelarfarmaco trono de paz. Dentro do
seu proprio coracdo, através do recolhimento ote¥icom sua graca divina, vocé
devera procurar por siléncio no tumulto, soliddocoapanhia, luz na escuridéao,
esquecimento na pressdo, vigor no desanimo, coragemmedo, resisténcia na
tentacdo, paz na guerra e quietude na tribulacao.
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CAPITULO Il

EMBORA A ALMA PERCEBA-SE PRIVADA DO DISCURSARDO
RACIOCINAR, MESMO ASSIM ELA DEVE PERSEVERAR NA PRECE

E NAO ESTAR AFLITA, PORQUE ESTA E A SUA MAIOR FELICIDADE

6. Vocé se encontrara, como todas as outras almasaguehamadas por Deus
ao caminho interior, cheio de confusédo e duvidasgye na prece vocé falhou no
discursar. Ird Ihe parecer que Deus ndo o ajuda taranto antes; que o exercicio da
prece ndo esta em seu poder; que vocé esta pertiango, enquanto duramente, e
com grande esfor¢o, vocé consegue fazer uma (xitaneacdo da forma desejada.

7. Quanta confusdo e que perplexidade ir4 este deleejge engrandecer no
discurso mental criar em vocé? Se em tal conjuntacg& nao tiver um pai espiritual
experiente no caminho mistico, vocé ira certameoteluir que a sua Alma esta fora
de ordem. Pela seguranca da sua consciéncia v®p@emisar de uma confissédo geral.
Tudo o que sera obtido por este cuidado sera camfesvergonha para ambos.
Quantas Almas sao chamadas para o caminho interims, pais espirituais, por falta
de entendimento das suas situacdes, as param erarseue as arruinam no lugar de
guia-las e ajuda-las a irem adiante.

8. Vocé deve entdo ser persuadido a ndo voltar atrdasdg faltar expansao e
discurso na prece. Esta é a sua maior felicidaokjup € um claro sinal de que o
Senhor quer que vocé ande pela fé e pelo silérisua divina presenca. Este € o
caminho mais benéfico e facil. Com uma visdo sisygleuma atencdo amorosa a
Deus, a Alma aparece como um humilde suplicantetelido seu Senhor, ou como
uma crianga inocente que se lanca no doce e sezgato de sua méae querida. Gerfon
expressou isto da seguinte forma: “embora eu tpahsado quarenta anos na leitura e
na oragdo, eu nunca encontrei nada mais eficaz m@msumario, para se alcancar a
teologia mistica, do que tornar 0 nNosso espirima@@ma crianga pequena e um
mendigo na presenca de Deus”.

9. Este tipo de prece ndo s6 € o mais facil, mas & maguro. Porque é
abstraido das operacdes da imaginacdo, a qualkestare sujeita aos truques do
diabo, as extravagancias da melancolia e do ragielos quais a Alma é sempre
distraida. Estando envolta na especulacéo, eteefbbre si mesma.

10. Quando Deus resolveu instruir seu préprio capit@éiskt, e lhe deu as duas
tabuas da Lei escritas em pedra (Exodo. 24), eleamou & montanha e, enquanto
Deus la estava com ele, o monte esteve escur@a&doepor densas nuvens. Moisés se
guedou inerte, sem saber 0 que pensar ou dizez. dt&t depois Deus ordenou a
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Moisés que viesse ao topo da montanha, onde elentbstrou a sua gléria e o
preencheu com grande consolacao.

11. Assim, no inicio, quando Deus o quer, para guiAtnaa de uma maneira
extraordindria na escola das divinas e amorosagdasrda lei interior, ele a faz ir na
escuridao e na aridez, para que possa trazé-lar@sgerto de si. A majestade divina
sabe muito bem que néo é por meio do proprio ratmoou trabalho, mas antes pelo
siléncio e humilde resignagéo que a Alma se apraxdeie e entende os testemunhos
divinos.

12. O patriarca Noé deu um grande exemplo disto. Eledonsiderado um tolo
por todos os homens. Ao flutuar no meio do marosoy no qual todo o mundo fora
submergido, sem velas ou remos, e cercado peltaslsdvagens trancadas na Arca,
ele caminhou apenas pela e ndo sabia e nem entendia o que Deus tinha arteme
para si.

13. O que mais lhe concerne, 6 Alma redimida, é a pa@é Nao pare a sua
prece, embora ndo consiga aumentar o discurso.nBanabm fé firme e em siléncio
santo, fazendo morrer em si mesma toda faina natarafiando que Deus é quem ele
é, e ndo muda, e ndo pode errar. Ele ndo almem aléath do seu bem. E claro que
guem estd morrendo deve necessariamente sentiMatbcomo € bem empregado o
tempo no qual a alma esta morta, surda e resigra@daa presenca de Deus. A Alma
esta l& sem qualquer desordem ou distracéo paherea divina influéncia.

14. Os sentidos ndo sédo capazes de béncaos profunugs, para vir a ser
alegre e sabio, seja silencioso e acredite, softenlea paciéncia, seja confiante e
avance. Interessa-lhe mais manter a sua paz erdebguiar pela mao de Deus, do
gue usufruir todos os bens deste mundo. Emborpdhega nédo estar fazendo nada, e
estar inerte, e muito calado e resignado, voc@viadproduz infinitos frutos.

15. Considere a respeito da besta cega que move aoat@inho. Sem que ela
veja, ou saiba o0 que esta fazendo, ela realiza namdg trabalho ao moer o trigo.
Embora ela ndo o prove, seu mestre recebe o feupspva do mesmo. Quem néo
pensaria, durante o longo tempo em que a semetdamessolo, que ela se perdeu?
Todavia, ela brota, cresce e se multiplica. Deasofamesmo com a Alma quando a
priva da consideracdo e do raciocinio. Enquantdnza4ensa que nada faz e esta de
certa forma inacabada, no tempo certo ela retornsi amnesma, aperfeicoada,
desembaracada e perfeita, nunca tendo esperadddaatecimento.

16. Tome cuidado, entédo, para nao se afligir, ndo reemabora vocé nédo possa
se engrandecer e discursar na prece. Sofra, manéesha paz e apareca na presenca
de Deus. Persevere, constantemente, e confieinaargenerosidade que pode lhe dar
fé constante, verdadeira Iz divina graca. Caminhe como se estivesse vendado,
pensar ou raciocinar. Coloque-se nestas maos gemiaernais. Resolva nada fazer
além de sua vontade e prazer divinos.
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CAPITULO III

UMA SEQUENCIA DO MESMO ASSUNTO

17. E a opinido comum entre todos 0s santos homengafaeam do espirito, e
de todos os assuntos misticos, que a Alma ndoglodecar a perfeicdo e a unido com
Deus através da meditacdo e do raciocinio, porgtes esdo bons apenas para o
comeco do caminho espiritual. Para este fim, deveadquirir um habito de
conhecimento da beleza da virtude e da feiura dio.viNa opinido de Santa Teresa,
este habito pode ser obtido em seis meses, e se§dwdBoaventura, em dois (prolop.
de 18. Teol. Mist. p. 655).

18. Qual é, de certa forma, o infinito nimero de Alrdagas de pena, as quais
do comeco de suas vidas até o fim aplicam-se apmnasera meditacdo. Elas se
constrangem a razéo, embora Deus Todo-Poderosavasdp raciocinio para poder
promové-las a outro estado, e leva-las a um tipprdee mais perfeito. Por muitos
anos elas continuam imperfeitas, no comec¢o semunermirogresso, ou mesmo sem
terem dado um passo no caminho do espirito. Elalsrgm suas mentes meditando na
forma do lugar, na escolha dos protocolos, em inzgies, e em forcadas
argumentagdes, buscando Deus fora, quando todopmtelas o tém dentro de si.

19. Santo Austin (Solilog. c. 31) lamenta-se disto,tempo em que Deus o
levou para o Caminho Mistico, dizendo a sua DiWtegestade: “Eu, Senhor, vagueei
como uma ovelha perdida, procurando-te com ansigganentacdo, quando estavas
dentro de mim. Eu me consumi procurando por ti &ta tinhas a tua habitacdo em
mim. Enquanto eu atrelava e suspirava atras @e fpercorria as ruas e os lugares da
cidade deste mundo, a te procurar. Mas ndo te #egoporque procurava em Vao,
por ele que estava dentro de mim”.

20. O angélico doutor S&o Tomas, que em tudo era t@anspecto em seus
escritos (Ocuse... C3...), parece zombar dos quia &do para fora em busca de Deus,
através do raciocinio, quando o tém presente deetsi. “HA uma grande cegueira e
uma excessiva tolice em alguns (diz o Santo), qugee veem Deus, continuamente
suspiram atras de Deus, frequentemente anelam s, Ihvocam e chamam Deus
diariamente em prece. Eles mesmos (de acordo cApostolo) sdo o templo vivo de
Deus, e sua verdadeira habitacdo, uma vez queAdnas sdo 0 assento e trono de
Deus onde ele continuamente descansa. Quem, @nt&m ser um tolo, ird procurar
por um instrumento nas cercanias, quando sabe dem alentro de casa? Ou que
pode se refrescar com o alimento que deseja, emova? Exatamente assim é a
vida de tais homens, sempre procurando, e nuncaeafando. Por isso, todas as suas
obras sao imperfeitas”.

41



21. E certo que o nosso Senhor Cristo ensinou a padepara todos. Ele
sempre almeja que todos sejam perfeitos, partiogliate o ignorante e o simples. Ele
claramente manifestou esta verdade quando escqhreu 0s seus apostolos os
menores e mais ignorantes, dizendo ao seu Paide(btat.1.1): “Obrigado, ¢ pai.
Senhor do Céu e da Terra, porque ocultaste esisssodos sabios e prudentes, e as
revelou as criangas”. E é certo que eles ndo poadgquirir perfeicdo através de
argutas meditacdes e sutis
argumentacdes, embora eles sejam tdo capazes queamb@is letrados de obter a
perfeicdo pelas afeicdes da vontade, nas quaisrelamentalmente consiste.

22. Sao Boaventura nos ensina a ndo formarmos nentpgndé concepcao
sobre Deus, porque € uma imperfeicdo fazer repeeg®dss, imagens, e ideias, nao
importa o quanto sutis e engenhosas, tanto dadengaanto da bondade, trindade, e
unidade, ndo, da propria divina presenca. A esspeit®, embora todas as
representacoes aparecdsificadas,ainda assim elas ndo sao Deus, o qual ndo admite
nenhuma imagem, nem forma.

Non ibi (diz o Santo, ... ist. Theol. p.2. On. p. 68&pprtet cogitare res de
creaturis nec de, angelis, nec de trinitate, quiaed sapientia per affectus
desideriorum, non per meditationem, proeviam debensurgere. Sabedoria e
perfeicdo ndo sdo adquiridas por uma meditacégediie e elaborada, mas pelo desejo
e afeicdo da vontade.

23. O santo homem nao poderia falar mais claramenteé \ée inquietaria,
deixaria a prece por ndo saber e ndo poder direo emgrandecé-la, apesar de ter boa
vontade, bom desejo e intencdo pura? Se os jovanw®s; ignorados pelos mais
velhos porque estes 0s vém sem penas e 0s julgaimioss sdo alimentados pelo
orvalho do céu para que nao perecam, o que Ihes$aflmas redimidas, embora néo
consigam falar ou argumentar, se elas creem, econBaabrem as suas bocas para os
céus, declarando suas necessidades? Nao € maisjeera divina bondade va prové-
los, e dar-lhes a comida necessaria?

24. Assim se manifesta este grande martirio, e ndo & dadiva pequena de
Deus. A Alma, se encontrando privada do prazerigeingue tinha, caminha apenas
pela santa fé nas escuras, desérticas trilhas rizigd®. Saiba, entretanto, que nada
pode ser obtido, a n&o ser por este doloroso, eatas® caminho. Portanto, se esforce
para ser constante e ndo recuar, embora possalt@ediscurso na prece. Enquanto
isto, creia firmemente, Esteja quieto e silentggeesevere com paciéncia, se vocé
deseja ser feliz e alcancar a divina unido, o enténelescanso e a suprema paz
interior.
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CAPITULO IV

A ALMA NAO DEVE SE AFLIGIR, NEM INTERROMPER

A PRECE, PORQUE SE VE ENVOLTA PELA ARIDEZ

25. Vocé sabera que existem dois tipos de prece: umigamdeleitosa, amavel
e repleta de sentimentos; a outra obscura, secmlade, sujeita a tentacdo, e
tenebrosa. A primeira € para os iniciantes, a sEyyrara 0s experientes que estao
progredindo a perfeicdo. Deus da a primeira pardaaas Almas, a segunda para
purifica-las. Com a primeira ele as trata comongés, com a segunda comecga a agir
como se fossem homens feitos.

26. Esta primeira via, que Deus costuma dar aos inesapode ser chamada de
vida animal. Ela pertence aqueles que percorremsirada da devocédo sensivel. Ao
fim, tendo sido agraciados com este pequeno gosiop o homem natural com um
objeto sensivel, eles podem aderir a vida espiritugdegunda é chamada a vida do
homem, e pertence aqueles que nédo ligam para asrpsasensiveis. Eles lutam e
guerreiam contra as suas proprias paixdes, paragpig conquistem e obtenham a
perfeicdo, sendo isto a apropriada ocupacao dofnome

27. Convenca-se de que a aridez e a ardéncia sao tosmestos do seu
beneficio, pois elas nada mais sao do que o rdsutta desejo por coisas sensiveis.
Este é o obstaculo que impede o voo de quase tmdbemens espirituais. Ele até os
faz recuar e abandonar a prece. Isto pode ser w@s muitas Almas que sO
perseveram quando experimentam a consolacao skensive

28. Saiba que o Senhor faz uso do véu da aridez paradppossamos saber o
gue ele esta obrando em nés. Por isso, seja humBde n0s sentissemos e
soubéssemos o que ele estd obrando em nossas Alsasfacdo e a presuncao iriam
estraga-lo. NOs imaginariamos estarmos realizalgio Bom e nos considerariamos
muito préximos de Deus. Isto seria hossa ruina.

29. Assente isto como solo firme em seu coragdo. Rmsa se trilhar o
caminho interior, toda a sensibilidade deve primeer removida. O meio que Deus
utiliza para isto € a aridez. Com ela, ele tambetimara reflexdo, ou a forma pela qual
a Alma vé o que estéa fazendo. Este € o Unico impa@bd que obstrui o avanco. Deus
se comunica e opera nela.

30. Vocé nao deve, entdo, se afligir ou pensar queeséd colhnendo nenhum
fruto, porque, vindo de uma comunh&o ou de umaiorapcé néo teve a experiéncia
dos varios sentimentos, uma vez que isto € um damimenifesto. O agricultor planta
em um tempo e colhe em outro. Assim Deus, nas@Eas em seu proprio tempo, as
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ajudara a resistirem as tentacdes. Quando vocé sresperar, Ele dard a ti santos
propésitos e desejos mais efetivos para servidoa isto, vocé ndao deve se permitir
ser transportado pela violenta sugestdo do ininti@.ra invejosamente persuadi-lo
de que vocé nédo esta fazendo nada, e que estangerdanpo, para que assim vocé
negligencie a prece. Eu irei declarar a vocé alglmssinfinitos frutos, os quais a Alma
colhe desta grande aridez.

31. O primeiro é perseverar na prece, de cujo frutaabmomuitas outras

vantagens.
I.

VI.
VII.

VIII.

Vocé descobrira um asco pelas coisas do mundo.oPaymuco, isto
tendera a sufocar os maus desejos da sua vidadpassproduzira
outros novos do Deus vivo.

Vocé refletird sobre muitas fraquezas sobre assquaté antes nao
refletiu.

Quando vocé estiver proximo de cometer algum n@dé\encontrari
uma adverténcia em seu coracao, a qual o impedirgud execucao.
Em outros momentos, o seu coracao o impedira dg famentar ou se
vingar. Isto o retirara de alguns pequenos prazeresnos, de uma ou
outra ocasido ou conversacdo, nas quais anteritemeté entrava
com grande paz e seguranca, Sem a menor resist@ncemorso da
consciéncia.

Apos vocé ter caido em uma falta leve por fraqueaeé sentira uma
reprovacdo em sua Alma. Isto o ir4 afligir imensaiae

Vocé sentira dentro de si desejos de sofrer ez favontade de Deus.

Vocé sentird uma inclinacdo para a virtude e unzanpeior ao vencer a
si mesmo e conquistar as dificuldades das paix@es énimigos que o
embaracam no caminho.

Vocé se conhecera melhor e também ira se sentfurdido. Vocé
sentird em si uma alta estima por Deus, acimadhestos entes criados,
desprezo pelas criaturas, e uma firme resolucama@mabandonar a
prece, embora saiba que esta se provara ser @wmaelsnartirio.

Vocé estard sensivel a uma grande paz em sua Almamor a

humildade, a confianga em Deus, & submisséo etaeds de todas as
criaturas, e, finalmente, aos pecados que vocéiwmésde que se
exercitou na prece. Também experimentara muitogisside que o
Senhor esta trabalhando em sua Alma (embora vooéon&aiba)

através da prece arida. Embora vocé ndo o sintaaatw esta orando,
vOoCcé o0 sentird no momento certo, quando ele jugaveniente.

32. Todos esses, e muitos outros frutos, sdo como Hoideos que brotam da
prece. Vocé ndo deve desistir porque eles |lhe gareer aridos, porque vocé nao vé
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fruto neles, e ndo vé neles vantagem alguma. Smjatante e persevere com
paciéncia. Pois, embora vocé nédo o saiba, a sua tanproveito disto.
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CAPITULO V

TRATANDO DO MESMO ASSUNTQDECLARANDO QUANTOS MUITOS CAMINHOS
DE DEVOGAO EXISTEM, E COMO A DEVOGAO SENSIVEL DEVE SER DISPOSTA

E PARA QUE AALMA NAO ESTEJA OCIOSA EMBORA ELA NAO RACIOCINE

33. Existem dois tipos de devocdo: uma essencial eaderdh; a outra acidental
e sensivel. A essencial € a prontiddo da mente faamer o bem, cumprir 0s
mandamentos de Deus e realizar todas as coisapajtegncem a seu servico. Por
causa da fragilidade humana, nem tudo é realmeitite domo o desejado. Esta é a
verdadeira devogéo, embora ndo seja acompanhagmgzar, dogura, deleite, e nexo
por lagrimas. Antes se realiza com tentacao, arielescuridao.

34. A devocao é acidental e sensivel (S. Bern. Sele Nat. Dom. Suarez in
Molin de Oration.c. 6.) quando o bem desejado é atendido com umeerpsa
brandura do coracéo, docgura de lagrimas, ou oafmgdes sensiveis. Ela ndo deve
ser buscada. Nao, antes € mais seguro apartartadeodo que se guiar por ela.
Porque ela é geralmente perigosa, € um grandecabstao progresso e avan¢o no
caminho interior. Portanto, nés devemos apenascabra devocdo verdadeira e
essencial, a qual esta sempre acessivel ao nos&n, pisto que todo aquele que
cumpre a sua obrigacdo pode adquiri-la com a éssist da graca divina. Isto pode

ser obtido com Deus, com Cristo, com 0s mistédos) a virgem, e com 0S santos.

35. Alguns pensam que quando a devocao e o prazewvskesdd dados eles sao
favores de Deus, e que, deste momento em diaetepelém, e que toda a sua vida
sera vivida na busca deste deleite. Mas isto éngud®. Isto nada mais € do que uma
consolacao da natureza, e uma reflexdo pura pelaagdlma contempla o que faz, e
gue impede a acdo, ou a possibilidade de fazemugialcoisa, e a aquisicdo da
verdadeira luz, e o dar um passo no caminho daipad. A Alma é um espirito puro
e ndo é sentida. Logo, os atos internos e os aosodtade, que sdo da Alma e
espirituais, ndo sao sensiveis. Por isto, a almaalbe se vive, ou na maior parte se é
sensivel quando age.

36. Disto vocé pode inferir que a devocao e o prazesigel ndo sao de Deus,
nem do espirito, mas um produto da natureza. Rortancé ndo deve se guiar por ela,
mas despreza-la, e com firmeza perseverar na pid@eejonando-se a conduta de
Deus. Ele sera para vocé luz na aridez e na eéourid

37. Nao pense que, quando vocé se encontrar seco eretido com a fé e o
siléncio na presenca de Deus, que vocé nada edtZarelo, ou que esta ocioso ou
perdendo tempo. Nao esperar em Deus, conformeadiSao Bernardo (Tom. if.
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Fract. de vit. solit.c.8. p.90), é a grande ociosidad#iosum non est cacare Deo:
inimo negotiorum omnium hoc e&.em outra parte ele diz que a ociosidade da Alma
€ 0 obrar da obra de Deutfoc negotium magnum est negotium.

38. Néao diga que a alma esta ociosa. Embora ela n&e agigamente, ainda
assim o Espirito Santo opera nela. Além disto,néla estd sem nenhuma atividade
porque ela opera apenas espiritualmente, de formales e intima. E isto para ser
atenta a Deus, aproximar-se dele, seguir suasragdgis interiores, receber suas
divinas influéncias, adora-lo em seu préprio cerittbmo, reverencia-lo com as
piedosas afeicdes da vontade, jogar fora as meifastasticas imaginacdes e, com
brandura e desprezo, vencer as muitas tentacdedigiuque todos estes sdo atos
verdadeiros, simples, e totalmente espirituaismperceptiveis através da grande
tranquilidade com a qual a Alma os exerce.
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CAPITULO VI

A ALMA NAO DEVE ESTAR INQUIETA, POR SE VER ENVOLTA PELA ESCURIDAQ

PORQUE ELA E UM INSTRUMENTO PARA A SUA MAIOR FELICIDADE

39. Existem dois tipos de escuriddo: uma infeliz e aoalegre. A primeira € a
gue surge do pecado, e € infeliz porque leva d&cdrigo precipicio eterno. A segunda
€ a que o Senhor tolera para poder estar na Alara,fpndamenta-la e assenta-la na
virtude. Esta é alegre porque ilumina a Alma, fiodia e comunica-lhe uma luz
maior. Vocé ndo deve se lastimar e se perturban se desconsolar, ao ver-se
obscurecido e entrevado, julgando que Deus, e tambéluz que vocé antes
experimentou, falharam com vocé. Vocé deve antssenmomento, perseverar com
constancia na prece, uma vez que isto € um sinaifesto de que Deus, em sua
infinita misericérdia, pretende conduzi-lo a vigemor e ao feliz caminho ao paraiso.
Quao feliz vocé sera, se o abracar com paz e gggign como sendo o instrumento da

perfeita quietude, da verdadeira luz e de todaudosen espiritual.

40. Saiba, entdo, que o mais reto, mais perfeito e rgegaminho de
aprimoramento € o caminho da escuriddo. Nele o@amhocou o seu préprio trono,
“e ele fez da escuriddo o seu lugar secreto” (SallBh Através dele, a luz
supernatural, que Deus infunde na alma, crescenerata. Nele a sabedoria e o forte
amor sdo gerados. Pela escuriddo a Alma é aniquiéads espécies que embaracam a
reta visdo da verdade divina sdo consumidas. Rernesio, Deus introduz a Alma
através do caminho interno na prece do descansa perfeita contemplacdo que tao
poucos experimentaram. Finalmente, pela escurid8entor purga os sentidos e a
sensibilidade que embaragcam o progresso mistico.

41. Veja entéo se a escuridao nédo deve ser queatteacada. O que vocé deve
fazer ao se encontrar nela é crer que esta diantedhor e em sua presenca. Mas
vocé deve fazer isto com doce e quieta atencdocardico desejo de conhecer alguma
coisa, nem de buscar delicadezas, dogura ou devgedsiveis, e nem qualquer outra
coisa além da boa vontade e prazer de Deus. De fawtna, durante toda a sua vida
vocé andara apenas em circulos, e ndo avancaraasso pequer em direcdo a
perfeicéo.
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CAPITULO VII

PARA QUE NO FIM A ALMA ALCANCE A SUPREMA PAZ INTERIOR E
NECESSARIO QUEDEUS A PURGUE AO SEU MODQPORQUE OS EXERCICIOS

E MORTIFICACOES, A QUE ELA MESMA SE ENTREGA NAO SAO SUFICIENTES

42. Tao logo vocé se decida mortificar os seus sengdtsrnos, vocé podera
avancar em direcao a alta montanha da perfeicdargda com Deus. A sua divina
majestade ird colocar a sua mao para purgar assamclinacdes, os seus desejos
desordenados, a sua va complacéncia, o seu anmigoedorgulho; e outros vicios
ocultos, os quais vocé desconhece e mesmo assianreias partes interiores da sua
Alma, e impedem a unido divina.

43. Vocé nunca alcancara este feliz estado, embora stfigue com atos
externos de mortificacdo e resignacdo, até que [@epsirgue internamente e o
discipline em seu préprio caminho, pois Ele aper@mthece as faltas secretas que
devem ser purgadas. Se vocé perseverar com coiastélecnéo ird apenas purga-lo
das afeicbes e apegos aos bens temporais e natnegsem seu proprio tempo ira
purifica-lo também com o sobrenatural e o sublifais sdo as comunicacdes
interiores, os interiores enlevos e éxtases, ea®lgracas infusas nas quais a Alma
descansa e se alegra.

44. Deus fara tudo isto em sua Alma por meio da cruzaddez, se vocé
livremente der o seu consentimento através danasdyp, e caminhar através destes
caminhos desérticos e escuros. Tudo o que vocéfdeseé nada fazer de sua propria
escolha. A submissdo da sua liberdade € o que deeé procurar. Resigne-se
guietamente em tudo o que o Senhor achar adequadorrtifica-lo internamente e
externamente. Este é o0 Unico meio pelo qual a Admaorna capaz de receber as
divinas influéncias, enquanto vocé sofre as trigig#s internas e externas com
humildade, paciéncia e quietude; e nao através p#asténcias, disciplinas e
mortificacbes que vocé pode impor a si mesmo.

45. O agricultor deposita maior estima nas plantaslauga ao solo, do que nas
gue brotam por si mesmas, porque estas nunca afbar@; amadurecimento
conveniente. Da mesma forma, Deus estima, e sdagmnais, com a virtude que ele
planta e infunde na Alma (ao ser submersa em s@oriprvazio, calma e quieta,
recolhida em seu préprio interior, e sem qualgseoka) do que todas as outras
virtudes que a alma pretende adquirir por sua @E@&scolha e esforco.

46. Portanto, a vocé concerne apenas preparar o secaopicomo um papel em
branco, no qual a divina sabedoria possa impriraiaywas de seu préprio agrado.
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Quéo grande trabalho sera para a sua Alma pernrapecédnoras em prece, surda,
resignada e humilde, sem agir, conhecer, ou desejander qualquer coisa.
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CAPITULO VIII

UMA SEQUENCIA DO MESMO ASSUNTO

47. Com novos esforgos vocé ird se exercitar, mas dgefarma diferente, para
receber as divinas e secretas operacOes, e papolgkr e purificado pelo Senhor.
Este € o0 Unico meio pelo qual vocé se tornara limgurgado da sua ignorancia e
dissolucédo. Entretanto, saiba que vocé sera ptadgpiem um amargo mar de
sofrimentos de dores internas e externas. Esteetdarira penetrar nas partes mais
intimas, tanto da sua Alma quanto do seu corpo.

48. Vocé experimentard ser abandonado pelas criat@ias, também por
aqueles de quem vocé mais esperou ajuda e compaasicuas dificuldades. Os
canais das suas faculdades estardo tdo secos cfiedm conseguira formar qualquer
raciocinio; ndo, nem mesmo conceber um bom pendamsebre Deus. Os céus lhe
parecerdo ser de bronze, e vocé néo recebera nanbzigieles. Nem ira conforta-lo o
pensamento de que, em tempos passados, tanta thrae devota consolacdo se
derramaram sobre a sua Alma.

49. Os inimigos invisiveis irdo persegui-lo sem eschipucom sugestdes
lascivas e pensamentos impuros, com incentivos gargaciéncia, o orgulho, a ira,
amaldicoando e blasfemando o nome de Deus, os s®uamentos e sagrados
mistérios. Vocé achara em si uma grande indifererepaignancia e enfado das coisas
de Deus. Vocé achara obscuridade e escuriddo eransendimento, uma fraqueza,
confusdo e estreiteza de coracdo, uma frieza diddel@ da vontade em resistir, que
uma palha lhe parecera como sendo uma viga. A es@latdo sera tdo grande que
vocé ira pensar que nao ha mais um Deus para gapée vocé se tornou incapaz de
conceber um bom desejo. Vocé continuara fechadoc@mstantes dificuldades e
angustias como entre dois muros, sem esperancanagsj sair de tdo horrenda
opressao.

50. Mas nado tema. Tudo isto & necesséario para purgalaadlma, e fazé-la
conhecer 0 seu proprio mistério e sensivelmenteeper a aniquilacdo de todas as
paixdes, e de todos os apetites desordenados comuais ela se regozijava.
Finalmente, o Senhor podera lhe refinar e purifidarseu proprio modo, com estes
tormentos internos. N&o ir4 vocé atirar o Jdrdss sentidos ao mar para que desta
forma entédo possa procura-lo? Com todas as suaplitias exteriores e mortificagdes
vocé nunca verd a verdadeira luz, e ndo dara usopas direcdo a perfeicdo. Vocé

1 N.T.: “Jonas”, nesse caso, assume o sentido degalg transmite azar, um icone de mau agouro.
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parara no inicio, e a sua Alma nao ira alcancamaval descanso e a suprema paz
interior.
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CAPITULO IX

A ALMA NAO DEVE SER INQUIETADA, NEM DEVE RECUAR NO CAMINHO

ESPIRITUAL, PORQUE SE ENCONTRA ASSALTADA PELAS TENTAGOES

51. Nossa propria natureza é tao vil, orgulhosa e aopdas¢ tdo cheia de seus
préprios apetites, seus proprios julgamentos ei@gsn que, se as tentacdes ndo a
restringissem, ela se arruinaria sem remédio.de@yvendo a nossa miseéria e perversa
inclinacdo, e por isto movido de compaixédo por el&enhor permite que sejamos
assaltados por diversos pensamentos contra a féteptacdes horriveis, e por
violentas e dolorosas sugestdes de impaciéncialharggula, luxdria, ira, blasfémia,
maldi¢cdo, desespero e um infinito nimero de outmdsas, para que possamos Nos
conhecer e ser humildes. Com essas horriveis t®#aa infinita bondade humilha o
nosso orgulho e entdo nos da o mais completo remédi

52. Toda a nossa retiddo (como Isaias Cap. 64 dizpédcfarrapos imundos”,
através dos quais so vistas as maculas da vaitageesuncdo e do amor-proprio. E,
portanto, necessario que seja purificada com o f@gtribulacdo e da tentacdo, para
gue possa estar limpa, pura, perfeita e agradasablaos de Deus.

53. Por tudo isto, o Senhor purifica a Alma que elench& quer para si, com a
aspera fila de tentacbes com as quais ele luseawgem do orgulho, da avareza, da
ambicdo, da presuncédo e da autoconsideracdo. Camesmas ele torna humilde,
pacifica e exercita a Alma, fazendo-a conheceragpsapria miséria. Por estes meios,
ele purifica e despoja o0 coracao para que todasias operacdes possam ser puras e
de valor inestimavel.

54. Quando sofrem estes dolorosos tormentos, muitasag\lee atormentam,
afligem e inquietam. Parece a elas que comecarsofrer as punicdes eternas ainda
nesta vida. Se por infortanio elas buscam um ceofemexperiente, ele as pde em
uma confusao e perplexidade ainda maiores, ao tevésconforta-las.

55. Para que vocé ndo perca a paz interior, é necessagditar na bondade da
divina misericordia, mesmo que ela o humilhe, afdijtente, uma vez que, por estes
meios, a Alma chega a um conhecimento mais profdgiedsi mesma, reconhecendo-
se como a pior, mais impia e abominavel de todag\lams viventes, e, com
humildade e submissdo, enoja-se de si mesma. (@lizesf seriam as Almas se
ficassem quietas e acreditassem que todas estagdes sao causadas pelo Diabo, e
recebidas da mé&o de Deus, para o seu ganho etprespirituais.

56. Mas vocé dira que isto ndo é o trabalho do Diabando ele o molesta por
meio das criaturas, mas que é o efeito das falties malicia do seu préximo, que o
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molesta e lhe causa injuria. Saiba que esta éunaasastuta e oculta tentacéo; porque,
embora Deus ndo deseje o pecado de outrem, mesimno els quer o seu efeito em
vocé. O problema que uma falta de outrem |he caéspara que ele o veja
aperfeicoado pelo beneficio da paciéncia.

57. Vocé nunca recebeu uma injuria de outro homemadiniai duas coisas. O
pecado do que o faz, e a puni¢do que vocé sofpec@do é contra a vontade de Deus
e o0 desagrada, embora ele o permita. A punicdodesticordo com a sua vontade.
Mas ele o quer para o seu proprio beneficio. Ror i®cé deve recebé-la como se
fosse de sua propria mao. A paixao e a morte deorfdsnhor Cristo foram o efeito da
maldade e do pecado de Pilatos. Ainda assim, @ gaé Deus desejou a morte do seu
préprio filho para a nossa redencéo.

58. Considere como o0 Senhor faz uso da falta de oup@ma o bem da sua
propria Alma. Como é grande a Divina Sabedoria, gpge examinar as profundezas
dos meios secretos e extraordinarios, e as ocsdtadas pelas quais ele guia a Alma
gue quer ver purgada, transformada e divinizada.
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CAPITULO X

ONDE SE TRATA DO MESMO ASSUNTO

59. Para que a Alma possa ser a habitacdo do Reiiakléshecessario que ela
seja pura e sem maculas. Por isso 0 Senhor agaugémo ouro na fornalha das
terriveis e aflitivas tentaces. E certo que Alnd@ mma, e nem cré, mais do que
guando é afligida e atormentada por tais tentagdesa ela ou ndo, concordando ou
nao, estas duvidas e medos que a assediam nada&duoai® que a singularidade do
amor.

60. Os efeitos que permanecem na Alma tornam isto nulém. Em geral,
estes sdo um desgosto de si mesmo junto ao maimg@ooconhecimento da grandeza
e onipoténcia de Deus. Ha uma grande confiancaié® ¢genhor ira livrar a Alma de
todo risco e perigo. A Alma cré e confessa com ugorvde fé muito maior, pois é
Deus que Ihe da forca para suportar os tormentsaddentacdes. Seria naturalmente
impossivel resistir um quarto de hora sequer cenaidio-se a forca e a violéncia com
as quais algumas vezes eles atacam.

61. Vocé deve, entdo, saber que a tentagdo é a sua felaaade; e quanto
mais ela o0 assedia, mais vocé deve regozijar enNdazse entristeca, mas agradeca a
Deus o favor que ele lhe faz. Em todas estas @edae odiosos pensamentos, 0
remédio que funciona é despreza-las com firme gé&uglia. Nada aflige mais o
orgulhoso Diabo do que ver-se desconsiderado eaigjp com todas as coisas que
ele nos sugere. Portanto vocé deve lidar com ef®a® ndo o percebesse, e manter-
se em paz sem queixas, sem multiplicar as razfespestas. Nada € mais perigoso do
gue disputar com argumentos com ele, que esta squmunto a derrota-lo.

62. Os santos, ao se aproximarem da santidade, passasste lugubre vale da
tentacdo. Quanto mais santos eles sao, maiorestéotacdes que enfrentam. E mais,
apos terem os santos atingido a santidade e agaderfeo Senhor os faz sofrer com
tentacBes ainda mais vividas, para que suas cposaam Ser as maiores e 0 espirito
da vanglédria seja derrotado, ou impedido de nelasie Desta forma, as tentacdes os
mantém seguros, humildes e solicitos nas suasgieyi

63. Finalmente, vocé deve saber que a maior tentagao éer tentado. Por isto
€ que vocé deve se sentir feliz quando ela o asRdsista com resignacao, paz e
constancia. Porque se vocé vai servir a Deus eaclegublime regido da paz interior,
vocé deve passar pela tempestuosa trilha da tentegcar esta pesada armadura,
lutar na violenta e cruel guerra e, nesta fornaldente, polir, purgar, renovar e
purificar a si mesmo.
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CAPITULO XI

DECLARANDO A NATUREZA DO RECOLHIMENTO INTERNQ E INSTRUINDO A
ALMA COMO EIA DEVE COMPORTARSE NELE, E NA BEM-AVENTURANCA

ESPIRITUAL, QUANDO ODIABO SE ESFORGA PARA PERTURBALA

64. O recolhimento interno é fé e siléncio na presete®eus. Por isso, vocé
deve estar acostumado a recolher-se na sua presencafetuosa atencdo, como
alguém que se entrega a Deus, e a ele se uneggengmcia, humildade e submisséo.
Contemple-0 no mais interior recesso da sua Almafsema, semelhan¢ca, modo ou
figura. Contemple-o na visdo e natureza geraisrda amorosa e obscura fé, sem
qualquer distingéo de perfeicdo ou atributo.

65. La vocé deve prestar atencdo com uma sincera @vas#b, uma tranquila
atencdo, cheio de amor em direcdo ao mesmo SeWboE deve resignar-se e
entregar-se em suas maos. No fim, ele podera dgporocé conforme a sua boa
vontade e prazer. Nao reflita sobre si mesmo, nény na propria perfeicdo. Aqui
vocé deve calar os sentidos. Confie em Deus coro toctarinho da sua bem-
aventurancga, e ndo se importe em nada com os esadesta vida. Finalmente, a sua
fé sera pura, sem representacdes ou semelhangaglesi sem argumentar, e
universal, sem distin¢des.

66. A prece do recolhimento interno pode ser bem reptada por aquela luta
gue, conforme dizem as Escrituras, o patriarca dastentou com Deus até o nascer
do dia. E ele o abencoou. Portanto a Alma deveeperar e lutar com as dificuldades
gue ela ird encontrar no recolhimento interno, siEsistir, até que o Filho da luz
interior comece a surgir, e o Senhor dé a sua benca

67. Tao logo vocé se entregue a Deus neste caminhmomte Inferno inteiro
irA conspirar contra vocé. Uma unica Alma, intereata retirada de sua propria
presenca, faz maior guerra contra o inimigo do quk outras que caminham
externamente. O Diabo tira uma infinita vantagemmea Alma interiorizada.

68. No momento do recolhimento, da paz e da resigndg&ma Alma, Deus se
agradara mais das varias impertinéncias, atribatagdfeios pensamentos que vocé
tera, do que dos bons propdsitos e dos elevadtismsetos. Saiba que o esfor¢co que
vocé faz para resistir aos pensamentos é um impetiime levard a sua Alma a uma
grande ansiedade. A melhor coisa a ser feita épdiss suavemente, para assim
conhecer a sua prépria miséria, e poder fazeripagiente uma oferenda das suas
tribulagbes a Deus.
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69. Vocé ndo pode se livrar da angustia dos pensametgogjualquer luz,
conforto ou sentimento espiritual. Mesmo assim fi§oe aflito, ou abandone o
recolhimento, porque eles séo os lagos do ininfREsigne-se nessa hora com vigor,
perdure com paciéncia, e desta forma persevereud adéma serd aperfeicoada
internamente.

70. Vocé acredita que, quando retorna da prece sertmdckeco, da mesma
forma que a comecou, é por que lhe faltou preparagéela ndo tirou nenhum
proveito? Isto € uma falacia. O fruto da verdadprexe ndo consiste em aproveitar a
luz ou em ter conhecimento das coisas espiritudiisa vez que estes podem ser
encontrados no intelecto especulativo, sem verdadeiude e perfeicdo, ele [o fruto
da prece] consiste apenas era suportar com pagj@perseverar na fé e em siléncio,
acreditando estar na presenca de Deus, e voltandeuocoragdo para ele com
tranquilidade e pureza de mente. Assim, enquarsepera desta forma, vocé tera a
Unica preparacgdo e disposicao que é agora ne@ess@é colher infinitos frutos.

71. O conflito é muito comum neste recolhimento intefAor um lado, ele ira
priva-lo da sensibilidade, para testa-lo, humilh&l purga-lo. Por outro, inimigos
invisiveis irdo assalta-lo com continuas sugesp@ea atormenta-lo e inquieta-lo. A
prépria Natureza, aparentemente, ira atorment&im.€6 sempre um inimigo para o
espirito. Ao priva-la dos prazeres sensiveis, @ldraquece, tornando-se melancolica
e cheia de enfado. Como resultado, ela sente rergieos espirituais um inferno,
particularmente no da prece. Por isto, ela se textremamente impaciente para por a
eles um fim, através do desassossego do pensandeni@ssidao do corpo, do sono
inoportuno e da falta de sujeicdo dos sentidosaGad destes precisa obter a sua
prépria cota de prazer. Feliz serd vocé se pudseperar em meio a este martirio!

72. A grande doutora e mestra mistica, Santa Teregéifroa tudo isto em sua
doutrina celestial, na carta que escreveu ao Bigp@smia, para instrui-lo na forma
de se conduzir na prece, e contra a variedade rapentos perturbadores que nos
atacam nesse momento. La ela diz (8. doEgmstolario): “Existe uma necessidade de
se sofrer o tormento de uma legido de pensameimt@gyinacdes inoportunas e
impetuosidades de caprichos naturais, ndo s6 da Almnaridez e desunidao que a
aflige, mas também do corpo. Isto é ocasionado fpttlade submissdo ao espirito, a
gual ele deve ter”.

73. Estes sdo chamados de aridez nos assuntos espiritoas S0 muito
proveitosos se forem abracados e suportados cor@npac Qualquer um que se
acostume a sofré-los sem lamentar-se ira deste tahp grande vantagem. E certo
gue no recolhimento o Diabo frequentemente atakbna mais duramente, com um
batalhdo de pensamentos para desconcertar a ®iadgue aliena-la da mais doce e
segura conversacado interna. Ele faz surgir horrgas que ela a abandone,
reduzindo-a a um estado tal que ela experimentai® mgoroso tormento.

74. “Os passaros, que sdo os demoénios, sabendo digt@ (8anta na carta
citada acima), bicam e molestam a alma com imadewm¢ pensamentos
atormentadores e interrupcbes. Estes o Diabo testanhora, transportando o
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pensamento, distraindo-o0 de uma coisa a outra. d@uele terminar de atacar os seus
coracOes, ndo sera pequeno o fruto da prece, snfganente sofrerem todos esses
tormentos e importunacoes. Isto € uma oferta ageesimo em um total sacrificio de

fogo, ou seja, ser todo consumido no fogo da téontagem poupar nenhuma parte”.
Veja como esta mestra celestial nos encoraja @&rsefisuportar os pensamentos e
tentacdes. Desde que vocé néo os aceite, eleswolsau proveito.

75. Tantas vezes quantas vocé se exercitar calmamaraageitar esses vaos
pensamentos, o Senhor colocara coroas sobre akagac Embora possa lhe parecer
gue nao esta fazendo nada, ndo se deixa engamaurPdom desejo, com firmeza e
constancia na prece, é muito agradavel ao Senhor.

76. “Por este motivo (conclui a Santa), permanecer g@vweito sensivel ndo é
perda de tempo, mas um grande ganho, quando s¢hixadem interesse e apenas pela
gléria de Deus. Embora possa parecer que trabathad®, ainda assim isto nao
ocorre. E como com as criangas, que trabalhamadabsob o poder de seus pais.
Embora a noite elas ndo recebam o soldo pelo tralghl dia, no final do ano elas séo
plenamente recompensadas”. No fim, vocé vera consard@a confirma o0 Nnosso
documento com a sua preciosa doutrina.
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CAPITULO XIlI

UMA SEQUENCIA DO MESMO ASSUNTO

77. Deus ndao ama aquele que mais faz, que mais ouvgyemostra a maior
afeicdo, mas o que mais sofre, se ele ora conré®exéncia e acredita que estd em
sua divina presenca. A verdade é tirar da Almaegepdos sentidos e da natureza,
como um rigoroso martirio. O Senhor se regozija. €&dtara alegre em sua paz, se
estiver quieta e resignada. Nao use prece vocahrtewa, porque, embora ela possa
ser boa e santa, usa-la € manifestar a tentacéeldo inimigo pretende fazer crer
gue Deus néo fala ao seu coracado, porque vocénésdntimentos, e que vocé esta
perdendo tempo.

78. Deus nao tem consideracdo pela multiddo de palawras pela pureza da
intencdo. Nessa hora, 0 seu maior contentamentoria @ pér a Alma em siléncio,
desejosa, humilde, quieta e resignada. Continusegpere, ore e guarde a sua paz.
Pois aonde vocé nao encontrar sentimento, vocéngacé uma porta pela qual pode
entrar no seu proprio vazio. Saiba que vocé nddé,que vocé ndo pode fazer nada;
e que vocé nao tem sequer um bom pensamento.

79. Quantos comecaram esta feliz pratica da precereadthimento interno e a
abandonaram. Eles alegam que n&o sentiram nenlaz®rpgue perderam tempo, que
0S seus pensamentos o0s atrapalharam, e que anpreéepara eles. Ao mesmo tempo,
nao encontram nenhum sentimento para com Deus,ualgwer habilidade para
raciocinar ou discursar. Ao invés disto, eles daviar acreditado, guardado siléncio e
tido paciéncia. Isto tudo nada mais é do que, ec@ratidao, correr atras dos prazeres
sensiveis, permitindo-se serem levados pelo antprpr procurando a si mesmos e
nao a Deus; isto porque eles ndo podem suportarpaaaena dor e a aridez, sem
pensar no infinito desperdicio que sustentam. Emtraste, eles receberiam uma
recompensa eterna pelo menor ato de reverénciacpareDeus feito na aridez e na
esterilidade.

80. O Senhor ensinou trés coisas de grande valor eegoéscia para o
recolhimento interno a veneravel Mée Francesca z.dgeValenza, uma religiosa da
Ordem Terceira de Sao Francis&m primeiro lugar, um quarto de hora de prece,
com recolhimento dos sentidos e faculdades, e esigrracéo e humildade, faz maior
bem para a Alma do que cinco dias de exerciciostgraiais, lategos, disciplinas,
jejuns, e dormir em tabuas, porque estas sdo nuatides do corpo; e com o
recolhimento a Alma é purificada.

81. Em segundo, é mais agradavel a divina majestada t&ima em quieta e
devotada prece pelo espaco de uma hora, do quengarem grandes peregrinagdes.
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Na prece ela beneficia a si mesma e aqueles pandua, deleita a Deus e torna-se
merecedora de uma gléria elevada. Geralmente nagreracdo a Alma é distraida,
os sentidos desviados, com uma debilitacdo dadartalém de muitos outros perigos.

82. Em terceiro, a prece constante mantém o coracagremirecionado a
Deus, e a Alma, para ser interiorizada, deve aaigis com a afeicdo da vontade, do
gue com o labor do intelectdudo isto deve ser observado em sua vida.

83. Quanto mais a Alma se regozija no amor sensivalomaeleite Deus nela
tem. Pelo contrario, quanto menos a Alma se regomj amor sensivel, mais Deus
nela se deleita. E saiba que fixar a vontade ens,Destringindo os pensamentos e
tentacdes, com a maior tranquilidade possiveln@is alto grau da prece.

84. Eu vou concluir este capitulo ndo o enganando cammvulgar daqueles
gue dizem que, neste recolhimento interior, nag@ac no descanso, as faculdades
ndo operam, e que a Alma estd ociosa e totalmewtiva. Isto é uma falacia
manifesta, daqueles que tém pouca experiénciaofge ndo por meio da memodria,
ou pela segunda operacao do intelecto, que é amégto; ou pela terceira, que € o
discurso ou raciocinio. Ela opera pela primeiraiecpal operacéo do intelecto, que é
a simples apreensdao, iluminada pela santa fé diaaipelas dadivas divinas do
Espirito Santo. A vontade € mais apta a continoaato do que multiplicar varios. O
ato do intelecto e o da vontade sdo, tdo simpiepeliceptiveis e espirituais, que

dificilmente a Alma os conhece e muito menos refsetbre eles.
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CAPITULO XIII

O QUE AALMA DEVE FAZER DURANTE O RECOLHIMENTO INTERIOR

85. Vocé deve orar de forma que possa se entregamitét e com perfeita
resignacdo nas maos de Deus, exercendo um ato, @e déendo estar na divina
presenca. Depois, coloque-se em santo descanso dquptude, siléncio e
tranquilidade. Esforce-se por todo um dia, por toooano, e por toda a sua vida, para
continuar este primeiro ato de contemplagéo coendéor.

86. Ndo é sua tarefa multiplicar esses atos, ou repstiafeicbes sensiveis,
porque elas impedem a pureza do perfeito e esgliritio da vontade. Além disto,
esses doces sentimentos séo imperfeitos (em vidadeflexado pela qual séo feitos, o
autocontentamento, e a consolacdo externa pelasgodluscados, a Alma é arrastada
para as faculdades externas). Nao ha necessidage @ova-los, como o mistico
Falcon expressou com exceléncia na seguinte aaalogi

87. Se uma joia dada a um amigo ja estd em suas maosg Preciso repetir
tal doacéo ja feita, repetindo-lhe diariament&enhor, eu Ihe dou esta joia. Senhor, eu
Ihe dou esta joianas se ele a deu, e ndo quer dele tird-la, conaittir-se que ele
nao a tome, e ndo deseja toma-la, entdo ele certenzedeu a ele.

88. Da mesma forma, tendo uma vez se dedicado e amueasa se resignado
a vontade de Deus, ndo ha nada mais a ser feitodgése continuar o mesmo, sem
repetir novos e sensiveis atos, considerando-sevagée ndo retome a joia uma vez
dada, ao cometer alguma falta notavel contra aadentlivina. Vocé deve continuar a
exercitar-se externamente no trabalho de sua vo@g#®sto. Pois assim vocé realiza
a vontade de Deus e caminha em continua e virlilao. “Sempre ora (disse
Teofilatos) quem faz boas obras, e ndo negligemgigece, a ndo ser quando deixa de
ser justo”.

89. Vocé deve, entdo, desconsiderar todas essas $idasiés, para que no fim
a sua alma possa estar estabelecida, e adquitaito té recolhimento interior. Isto é
tdo efetivo, que s6 a resolucao de ir orar ja despena vivida presenca de Deus. Esta
€ a preparacdo para a prece que deve ser feithoMdizendo, ndo é nada além do
gue uma mais eficiente constancia na prece contiraugual a pessoa contemplativa
deve se firmar.

90. Com que perfeicdo a veneravel Mae de Cantal, a #piritual de S&o
Francisco de Sales, praticou esta licdo. Em sua ¥&tdo as seguintes palavras,
escritas para o seu mestre: “Muito amado Pai, eypo8so realizar ato algum, parece-
me sempre que esta é a mais firme e segura difposigmeu espirito na sua parte
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superior € uma muito simples unidade. Ele ndo dayrois quando vai realizar atos
de unido (os quais ele frequentemente procuragrelentra dificuldades e claramente
percebe que ndo pode se unir, mas ser unido. A Adn uso dessa unido, para o
servico das matinas, da santa missa, da prepgpacd@ comunh&o, e o dar as gracas.
Ou seja, ela estaria por todas as coisas nessa simiples unidade do espirito, sem
refletir em nada mais”.

91. Em outra ocasido, ela escreveu para 0 mesmo satds @alavras:
“Esforcando-se para realizar mais alguns atos espamm minhas simples intuicéo,
total resignacao e aniquilacdo em Deus, sua divammlade me censurou e deu-me o
entendimento de que isto procedia apenas do meu@dyrio, e que, portanto, eu
ofendia a minha Alma”.

92. Por isto, vocé ndo sera enganado, e saberd o queedeito e espiritual
caminho da prece. Esteja avisado sobre o que dmvéeiso com o0 recolhimento
interior. Vocé sabera que, no fim, o amor deverdpsefeito e puro. E conveniente
suprimir a multiplicacdo dos atos sensiveis e dedeenquanto a Alma continua
quieta e descansando no siléncio interior. Porquib@ira, o deleite e os doces
sentimentos, os quais a Alma experimenta na vontsdle S8o puros espiritos, mas
atos misturados com a sensibilidade da natureza. &lésto amor perfeito, mas sim
prazer sensivel, o qual distrai e machuca a Alrmmoco Senhor disse a veneravel
Mae de Cantal.

93. Quao feliz e quédo bem aplicada sua Alma seragtieando-se dentro de si
mesma, la ela encolhe-se em seu préprio nada, éntseu centro quanto em sua
parte superior, sem ligar para o que faz, se rees¢hou ndo; se caminha bem ou mal;
se opera ou hao, sem considerar, pensar, ou setampom qualquer coisa sensivel?
Nesta hora o intelecto cré com um ato puro, a dentama com perfeito amor sem
qgualquer tipo de impedimento. Ela imita este pucominuo ato de intuicdo e amor, 0
gual os santos dizem que os abencoados no céwsédmnpenhuma outra diferenca
além de que eles veem uns aos outros la face adacélma aqui através do véu de
uma fé obscura.

94. O quéo poucas sdo as Almas que alcancam estetpedeninho da prece,
porque elas ndo penetram o suficiente no seu fewatio interior e no mistico
siléncio, e porque néo se livram da reflexdo imgitxfe do prazer sensivel! Que a sua
alma, sem premeditada adverténcia mesmo de si mMesIsEA entregar-se na prece a
esta santa e espiritual tranquilidade, e dizer 8amto Agostinho em suas Confissdes
lib.9. cap.10:Sileat animal mea, et transeat se, non se cogitai@iee ela esteja
silente e nada faca, esqueca a si mesma, e mergsteeobscura Fé. Quao segura e a
salvo ela estara, embora possa parecer-lhe eatavaie nada fazendo enquanto ainda
inacabada.

95. Resumirei esta doutrina com uma letra que a iludanklde de Cantal
escreveu a sua irma e grande servidora de Deusdig$a: “A divina bondade
concedeu-me este caminho de prece, que com uma Vie@o de Deus, eu me senti
totalmente dedicada a ele, absorvida e repousdédaHie ainda prolongou para mim
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esta graca, embora a ela eu me opusesse com miidelidade, dando espaco ao
medo e me julgando inutil nesse estado. Por ezf® raesejando fazer algo de minha
parte, eu quase arruinei a tudo. E no presenteeeencontro algumas vezes assaltada
pelo mesmo medo, embora ndo na prece, mas em @XgEoSCios Nos quais sempre
estou desejosa de me aplicar um pouco. De qualguea, eu sei muito bem que ao
executar tais atos eu sai de meu préprio centroeffuparticularmente esta simples
visdo de Deus, que é ainda 0 meu Unico remédiada &m todos os problemas”.

96. “E certamente se eu tivesse seguido 0 meu impukswno, eu nao teria
feito uso de nenhum outro meio em qualquer outisace isto sem excecdo. Quando
penso em fortificar a minha alma com artes, argtosee resignacdes, eu entdo me
exponho a novas tentacdes e dificuldades. Aléno,desi ndo posso fazé-lo sem
grande violéncia, a qual me deixa exausta e secstpane impele a rapidamente
voltar a esta singela resignacdo, sabendo que Desis, forma, me faz ver que isto é
a sua vontade e prazer. Uma parada total devargmysta as operacdes da Alma,
porque ele quer todas estas coisas feitas pela psjria atividade divina.
Alegremente, ele nada mais deseja de mim, do gaevissio em todos 0s exercicios
espirituais, e em todas as dores, tentacdes éedligue possam surgir em minha vida.
A verdade é que, quanto mais quieta eu mantivereno espirito por estes meios,
melhor irdo se suceder as coisas comigo. Minhagesrie aflicbes subitamente
desaparecem. Muitas vezes meu abencoado pai S&mdemade Sales me assegurou
disto”.

97. “Nossa falecida Madre Superiora encorajou-me fire@® a persistir neste
caminho e ndo temer a nada, nesta visdo simplBede Ela me disse que isto era o
suficiente, e que quanto maior a nudez e quietumdeDeus, maiores a dogura e a
fortaleza que a Alma recebe. Esta deve se esfpagarse tornar pura e simples, de
forma que ela ndo tenha nenhum outro suporte adébeds”.

98. “Para este proposito eu lembro que alguns diasisi&mEus me comunicou
uma iluminacdo que causou tal impressdao em mim fque&omo se eu tivesse
claramente o visto. Foi que eu nunca deveria gtaaa mim mesma, mas caminhar
com os olhos fechados, apoiando-me no meu amado rse esfor¢ar para ver ou
conhecer o caminho, pelo qual ele me guia; nenr fbsameus pensamentos em
qualquer coisa, nem implorar favores dele; mas,@amgp incompleta em mim mesma,
descansar total e sinceramente nele”. Assim escr@ssa iluminada e mistica
senhora, cujas palavras dao crédito e autorizaossardoutrina.
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CAPITULO XIV

DECLARANDO COMO AALMA COLOCANDO-SE NA PRESENCA DEDEUS,
COM PERFEITA RESIGNACAQ POR UM PURO ATO DE FE CAMINHA

SEMPRE EM CONTEMPLAGAO VIRTUAL E ADQUIRIDA

99. Vocé me dira (como muitas Almas me disseram) godsoea com perfeita
resignacao tenha se posto na presenca de Deusgésatla pura fé, como ja foi
mencionado, mesmo assim vVOCcé ndo se tornou meregedon progrediu, porque 0S
seus pensamentos sao tao distraidos que vocé msegoe se fixar em Deus.

100. Ndo se desconsole, pois vocé nao perde tempo e meérnto. Nem
tampouco desista da prece, por achar que ela ngoessaria. Durante todo o tempo
do seu recolhimento vocé deve ativamente pensabDens. E suficiente que vocé
tenha sido atento no inicio, desde que vocé nacodBsue 0 seu propdsito, nem
revogue a sua atencao atual. Quem ouve a misda,@dlicio divino, cumpre sua
obrigacdo muito bem, pela virtude desta atual a@mmgimaria, embora apoés isto ele
nao persevere ou mantenha os seus pensamentas@mesae fixados em Deus.

101. Isto o angélica Doutor Sdo Tomas confirma, nasistggipalavras (2. 2.
quaest. 82. art. 13, ad. I.): “A primeira atengé&nsando em Deus apenas quando ora,
tem forca e valor o suficiente para fazer a prezreladeira, impetratéria e meritoria
durante todo o resto do tempo em que ela contienddora ndo haja contemplagao
atual de Deus”. Veja-se se 0 santo poderia falais raramente para o0 nosso
propésito!

102. No julgamento deste santo, a prece ainda contemapra a imaginacao
possa vagar por um infinito numero de pensamendiEsje que ela ndo se consinta
nisto, nem mude de lugar, nem interrompa a premremude a sua primeira intencao
de estar com Deus. E certo que ele ndo a mudayéaeto no deixar o seu lugar.
Logo segue-se em sé doutrina que se deve persenepaece, embora a imaginagéao,
seja carregada por varios e involuntarios pensamme@ santo diz na passagem ja
citada: “Qualquer um que ore em espirito e verdadea prece com 0 espirito e a
intencdo de orar, embora depois pela miséria dlifade dos pensamentos ela seja
desviada.Evagatio vero mentis quae fit praeter propositumgtionis fructum non
tollit” .

103. Por fim, vocé ira dizer que néo se lembra de quarstiéd na presenca de
Deus. Frequentemente vocé dira a 8enhor, vocé estd em mim? Eu me entregarei
totalmente a vocéA resposta é que nao ha necessidade disto, vistewaré pretende
rezar e que com esta finalidade veio a este IUWgydé e a intencdo sdo suficientes,
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estas sempre continuam. Sim, quanto mais simpies fecordacdo, sem palavras ou
pensamentos, mais pura, espiritual, interior ealgla € de Deus.

104. Nao seria impertinente e desrespeitoso, se, aoresfresenca de um Rei,
vocé dissesse a toda hoBznhor, eu creio, Sua Majestade esta agigkatamente a
mesma coisa. Pelo olho da pura fé a Alma vé Deés)ale e na sua presenga. Entéo,
guando a Alma acredita, ela ndo precisa didleny Deus, vocé esta agut?a precisa
crer como ela cré, vendo que, quando o tempo d pfeega, a fé e a intengdo guiam
e a conduzem a contemplar Deus, através da perddéerfeita resignacao.

105. Portanto, enquanto vocé nao retrata esta fé ecibede estar resignado,
vocé sempre caminha em fé e resignacdo e, condemquerie, na prece e na
contemplacéo virtual e adquirida, embora vocé ngmemeba, ndo se lembre, nem
exerca novos atos e reflexdes sobre isto. Sigameo de um Cristdo, de uma esposa
e de um monge. Embora eles exercam novos atosbedegas, um relacionado a sua
profissdo, dizenddsou um monge outra relativo ao seu matrimonio, afirmanéao,
SOU uma espos& o terceiro em razao de seu batismo, declaréalo,Cristao;eles
nao cessam nunca de estarem um batizado, a ogadaca o terceiro professado. O
Cristdo esta apenas obrigado a fazer boas obresnfianacdo de sua fé e a acreditar
mais com o coracdo do que com a boca. A esposa develemonstracfes da
fidelidade que ela prometeu ao seu marido. O maleye dar demonstracdes da
obediéncia que professou ao seu superior.

106. Da mesma forma, uma vez que a Alma interior estdlvrigla a acreditar
gue Deus esté nela, ela ndo mais desejara e nefm agiao ser através de Deus. Ela
deve descansar satisfeita na fé e na intencao @ws tus seus trabalhos e exercicios,
sem formar ou repetir novos atos da mesma fé, edeetal resignacao.
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CAPITULO XV

UMA SEQUENCIA DO MESMO ASSUNTO

107. Esta verdadeira doutrina serve ndo apenas pararaadao prece, mas
também apos ela ter terminado, a noite ou de diatoelas as horas e em todas as
funcdes diarias da sua vocacéo, do seu dever écéonde vocé me disser que muitas
vezes esquece, durante todo um dia, de renovaa eesignhacdo, eu responderei que
vocé esta enganado, embora lhe pareca que vocé&stéldistraido, atendendo as
ocupacoes de sua vocacgao, tais como o estudduia]e pregagédo, o comer, o beber,
trabalhando e coisas semelhantes. Pois uma nacdidasbutra. Nem ao assim
proceder vocé negligencia fazer a vontade de Deusem a continuar em prece
virtual, como diz Sdo Tomas.

108. Porque estas coisas ndo séo contrarias a sua gontad contrarias a sua
resignacao, € certo que Deus deseja que vocé astuae, esforce-se, trabalhe, etc.
Ao realizar esses exercicios, que se conformam st@nvontade e prazer, vocé nao
saird de sua presenca, e nem da sua resignacao.

109. Mas se na prece, ou fora dela, vocé se distragteguiar voluntariamente,
submetendo-se deliberadamente a ser transportqdal@uer paixdo, entdo sera bom,
para vocé voltar a Deus, retornar para a sua dpi@senca e renovar a pureza da fé e
da resignacdo. Entretanto, ndo € preciso exertes etos quando se encontrar na
aridez, porque a aridez € boa e santa. Ela ndq podenais severa que seja, tirar da
Alma a divina presenca, que esta estabelecida. Mo nunca deve chamar a aridez
de distracdo, porque nos iniciantes ela é a fataeahsibilidade e nos proficientes a
abstracdo pela qual vocé a suporta com constéaesaansando quietamente em seu
proprio vazio. A sua Alma se tornara mais e maieriorizada, e o Senhor obrard
maravilhas nela.

110. Esforce-se, entdo, quando retornar da prece, psaagela novamente
volte e ndo se distraia, nem se desvie. Se entregimetotal resignacdo a vontade
divina, confiando nele como a um pai amoroso, paka assim Deus faca consigo e
com tudo o que é seu de acordo corre o prazerteeliete. Nunca revogue esta
intencdo. Embora esteja ocupado com os afazeresndiicdo em que Deus o colocou,
ainda assim vocé estara em prece na presenca de éem perpétua resignacao. Por
isto, Sao Joao Crisdstomo (Super, 5. da Téssags¢:d'O homem justo ndo deixa de
orar, a ndo ser que deixe de ser justo. Sempre geean sempre faz o bem. O bom
desejo é uma prece. Se o desejo é continuo, aasibem é a oracado”.

111. Vocé entendera tudo o que foi dito por este exemfam. Quando um
homem inicia uma jornada para Roma, todo 0 passoetpida em seu progresso €
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voluntario. Nao obstante, ndo € preciso que, a pasiso, ele expresse o seu desejo, ou
exerca um novo ato de vontade, dizekdovou & RomaPela virtude da sua primeira
intencdo em viajar a Roma, a mesma vontade permamee. Ele prossegue sem
entdo redizer, embora ndo sem a intencdo. Vocé&é&dtao, além disto, que este
viajante, com uma Uunica e explicita expressdo d#tade e de intencdo, viaja,
conversa, ouve, V&, raciocina, come, bebe e fatamoutras coisas, sem nenhuma
interrupcdo de sua primeira intencdo, e nem dpasente jornada a Roma.

112. Assim € com a Alma contemplativa. Tendo o homem uermtomado a
resolucdo cie fazer a vontade de Deus e de estasuampresenca, ele ainda
perseverara neste ato desde que ndo o revogueraemribamuca, fale, coma, ou faca
gualquer outro bom trabalho ou funcdo exterior da wocacdo ou qualidade. S&o
Tomas de AquinoGontra Gentiles13. c. 138Un 2.) expressa tudo isto em poucas
palavrasNon enim oporto... quod qui propter deum aliquagrirarripuit, in qualibet
parte inneris de Deo cogite actu.

113. Vocé dir4 que todos os Cristdos caminham nesteciei@r pois tém fé.
Embora eles ndo sejam interiorizados, alguns podemprir esta doutrina-
especialmente os que seguem o caminho externo diéagé® e da argumentacéo. E
verdade que todos os Cristdos tém fé, mais patioginte os que meditam e
ponderam. Mas a fé dos que avancam pelo caminéeane muito diferente, porque
€ uma fé viva, universal e indistinta. Em conseqiz&énela é mais prética, ativa,
efetiva e iluminada, tanto quanto o Espirito Salotmina a Alma que a isto esta bem
disposta. A Alma estd sempre melhor disposta quamdmtém a mente em
recolhimento, e proporcionalmente ao recolhimentduemina o Espirito Santo.
Embora seja verdade que Deus comunica alguma laredédacéo, ela € tdo escassa e
diversa da que ele comunica a mente recolhida em fénpura e universal, que as
duas [meditacdo e argumentacdo] nada mais saoeddugis ou trés gotas de agua em
relacdo ao oceano. Na meditacdo, duas ou trésdesrgharticulares sdo comunicadas
a Alma. Mas no recolhimento interior e no exerctadfé pura e universal, a sabedoria
de Deus é um abundante oceano, que é comunicat® cmthecimento obscuro,
simples, geral e universal.

114. Da mesma forma, a resignacdo é mais perfeita nédsess, porque ela
brota da fortaleza interior e infusa, que cresaa@® exercicio interior da fé pura,
com o siléncio e a resignacdo. Sobre isto aindéoédb modo em que as dadivas do
espirito de Deus crescem nas Almas contemplativass, embora essas dadivas
divinas sejam encontradas em todos os que estdsuo de graca, contudo, estes
estdo como se estivessem mortos. Eles ndo tém frestdo em um estado
infinitamente diferente do que o que reina nasqasssontemplativas, em virtude das
suas ilustragdo, vivacidade e eficécia.

115. Por tudo isto, esteja persuadido de que a Almaianieada, acostumada a
ir diariamente em certas horas a prece, e coneafgesignacao que eu Ihe mencionei,
caminha continuamente na presenca de Deus. Todeariss, peritos e mestres
misticos ensinam esta importante e veridica daytporque todos eles tiveram um

unico e mesmo mestre, que € o Espirito Santo.
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CAPITULO XVI

UM CAMINHO PELO QUAL SE PODE ENTRAR NO RECOLHIMENTO INTERIOR

ATRAVES DA MUITO SANTA HUMANIDADE DE NOSSOSENHOR CRISTO

116. Existem dois tipos de homens espirituais diame#atm opostos um ao
outro. Um diz que os mistérios da paixdo de Criteem sempre ser meditados e
considerados. O outro vai ao extremo oposto e angue a meditacdo sobre os
mistérios da vida, da paixdo e da morte do nos$eada ndo é uma prece, nem
mesmo uma recordagdo dos mesmos. Apenas a elexaliac& para Deus, cuja
divindade contempla a Alma em quietude e silérd@oe ser chamada de prece.

117. E certo que o nosso Senhor Cristo é o guia, a,p@dacaminho; como ele
mesmo afirmou (Jodo 14.): “Eu sou o caminho, aaagc a vida”. Antes que a Alma
seja digna de entrar na presenca da divindaddaesa @nir, ela deve ser lavada com o
precioso sangue do redentor e adornada com osmiaots da sua paixao.

118. Nosso Senhor Cristo com a sua doutrina e exemplespelho, o guia da
Alma, o caminho e a Unica porta pela qual nos Brdsanestes pastes da vida eterna e
no vasto oceano da divindade. Disto resulta quecardacdo da paixao e morte do
nosso Salvador ndo deve ser totalmente descaftidn. é certo também que, em
qualquer alta elevagdo da mente a que a alma pessaiguida, ela ndo deve separar-
se de forma alguma da sua muito santa humanidads.ddto ndo se deve deduzir
gue a Alma acostumada ao recolhimento interiorptile mais raciocinar. Ela deveria
sempre estar meditando e considerando (como dizematoos espiritualistas) os mais
santos mistérios do nosso Salvador. E bom e saathitan e agradaria a Deus que
todos os homens deste mundo, o fizessem. Além, @sddma que medita raciocina e
considera com mais facilidade. Ela deve ser deisadaesse estado, e ndo empurrada
para um mais alto, se na meditacéo ela encontranto® proveito.

119. Pertence apenas a Deus e ndo ao guia espirituadoper a Alma da
meditacdo a contemplagdo. Se Deus, através deragea gspecial, ndo a chama para
este estado de oracao, o guia nada pode fazerdanatsua sabedoria e instrucoes,

120. Assim, para se encontrar 0 meio seguro, e se enitastes dois extremos,
0 de se afastar totalmente a recordacédo da hundenela de té-la o tempo todo em
mente, ndés devemos supor que existem dois modss deender a santa humanidade,
para que se entre na divina gléria, que é o Crstopsso bem-estar. O primeiro é
considerar os mistérios e meditar nas acoes dapaéiedo e morte do nosso Salvador.
O segundo € pensar nele pela aplicacdo do inteldeti@ pura ou da memoria.
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121. Quando a Alma procede de forma perfeita, e seidnizat por meio do
recolhimento interior, tendo meditado por algum gemmos mistérios dos quais ja
havia sido informada, entdo ela retém a fé e o alssim, a palavra encarnada
caminha de acordo com 0s seus preceitos. Ela gstdpar si mesma a fazer qualquer
coisa que ele inspire, embora esta nem sempre eségjte dos seus olhos. E como se
dissesse a um filho que ele nunca deveria esqoeseu pai. Nao se quer que ele o
tenha sempre em mente, mas apenas que o tenhasampemoria, para que na hora
e local apropriados ele esteja pronto a cumpriraaodrigacao.

122. Entdo, a Alma que tiver entrado no recolhimenteriot, com a opinido e
aprovacao de um guia experiente, ndo tera necdssittaentrar pela primeira porta da
meditacado nos mistérios. Ela esta sempre meditael@s. Isto ndo € feito sem grande
fadiga do intelecto. E tampouco tem ela necessidadais raciocinios, uma vez que
estas apenas objetivam obter-se a crenca daquijoadelas ja entraram na posse.

123. O mais nobre, espiritual e apropriado caminho E@aAlmas que séo
proficientes no recolhimento interior entrarem atsada humanidade de Cristo nosso
Senhor e entreterem uma recordacao dele, € o seguudb, vendo a humanidade e a
paixao como simples atos de fé e amor, e nelestirefb como sendo o tabernaculo da
divindade. O inicio e o fim da nossa salvacdo €s)€xisto, que nasceu, sofreu e
morreu uma morte vergonhosa por nossa causa.

124. Este é o caminho que faz a Alma interior progredsta santa, piedosa,
rapida e instantanea recordacdo da humanidadeadf&oser obstaculo para os que se
encontram no curso do recolhimento interior, a $&taquando a alma entra na prece e
se vé dela se retirar. Neste caso, sera mais #@uiopcontinuar a recordacdo e o
excesso mental. Mas, ndo se vendo retirar-se, plesme rapida recordacdo da
humanidade da divina palavra ndo seria impedimaatmais alto e elevado, a mais
abstrata e transformada Alma.

125. Este € o caminho que Santa Teresa recomenda aemiativo. Ela
rejeita as doutrinas tumultuosas de alguns esacmasEste € o reto e seguro caminho,
livre de perigos, que 0 Senhor ensinou a muitasa8jmara que alcancem o repouso e
a santa tranquilidade e contemplacéo.

126. Que a Alma, quando entrar em recolhimento, colam&o portdo da
divina misericordia, que a amigavel e doce lemkaata; cruz e paixao da palavra que
se fez homem, e que por amor morreu. Que ela ediegjam humildade, resignada a
vontade de Deus em tudo o que agradar divina nadestom ela fazer. Se essa doce e
santa lembranca logo cair em esquecimento, ndoebéssidade de se fazer nova
repeticdo, mas deve ela continuar em siléncio etuge na presenca do Senhor.

127. De forma maravilhosa Sdo Paulo favorece esta dautra epistola que
escreveu aos Colossenses. Nela ele exorta-os & @ auée, onde quer que comamos,
bebamos, ou fagamos qualquer outra coisa, nésvasndes fazer no nome e por causa
de Jesus Crist@mne quod cumg; faritis in verbo, aut in opere, @mn nomine Jesu
Christi facite, gratias agente Deo & Patri per ipguDeus concede que comecemos
com Jesus Cristo, e que nele, e por ele apenascalmos a perfeicao.
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CAPITULO XVII

SOBRE O SILENCIO MISTICO E INTERIOR

128. Existem trés tipos de siléncioprimeiro o das palavras, o segundo o dos
desejos, e o terceiro o dos pensamentos. O pringeiperfeito; o segundo mais
perfeito; e o terceiro ainda mais perfeito. No @irm, que é o das palavras, a virtude &
adquirida. No segundo, para se vencer os desefpsetude € alcancada. No terceiro,
o dos pensamentos, o recolhimento interior € gaAbmao falar, ndo desejar e néo
pensar, se chega ao verdadeiro e perfeito silénético, no qual Deus fala com a
Alma, e comunica-se com ela no abismo de sua prdpofundeza, e lhe ensina a
mais perfeita e exaltada sabedoria.

129. Ele a chama e guia a solidao interior e ao siléndstico quando ele diz
gue falara a ela s6 na mais secreta e oculta garseu coracao. Vocé deve se manter
neste siléncio mistico se deseja ouvir a doce @alivoz. Nao basta para se receber
este tesouro esquecer 0 mundo, ou renunciar agspseéprios desejos e a todas as
coisas criadas. Livre-se de todos os desejos eapmmios, descanse neste mistico
siléncio. Abra a porta para que Deus possa se docarurom VOCé, unir-se a VOcé, e
transformar vocé dentro dele.

130. A perfeicdo da Alma nao consiste em falar ou pemsato em Deus, mas
em amé-lo suficientemente. Este amor é alcancadmpid da perfeita resignacéo e
do siléncio interior. Tudo consiste em obras. O rageoDeus tem apenas umas poucas
palavras. Assim Sdo Jodo Evangeli@pist. 1. cap. 3. v. 28.) confirma e inculca:
“Minhas pequenas criangcas, ndo amemos em palaneasem linguas, mas em atos e
verdade”.

131. Agora vocé esta claramente convencido de que @ifgedmor consiste
nao em atos amorosos, nem em doces exclamacbesnesmo nos atos interiores
nos quais vocé fala a Deus que tem um infinito aanelle, e que o ama mais do que a
si mesmo. Pode ser que nesta hora vocé procureansaisiesmo e ao amor-proprio,
do que ao verdadeiro Amor de DeR®rque o Amor consiste em palavras, e ndo em
belos discursos.

132. Para que uma criatura racional possa entenderepodescreto e a intencao
do seu coragcdo, é necessario que 0s expresse emefelavras. Mas Deus, que
esquadrinha os coragfes, ndo precisa que vocérmaeclaracdo e o assegure deles.
Como diz o evangelista, ele ndo se satisfaz comar &m palavras ou em linguas,
mas com o que € verdadeiro e realizado. Do quediaée a ele, com grande zelo e
fervor, o quanto vocé com perfeicdo e dogura o @rimaa de todas as coisas, se diante
de uma palavra aspera ou de uma leve injuria, n@oése resigna, e nem se mortifica
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por amor a ele? Esta é uma prova manifesta de qgeai@mor era uma amor de
palavras, e nédo de atos.

133. Esforce-se para ser resignado em todas as coisasilémcio. Ao fazé-lo,
sem dizer que 0 ama, vocé alcancara o mais peniie quieto, efetivo e verdadeiro
amor. Sao Pedro muito afetuosamente disse ao Squbppor sua causa, ele estava
pronto, e desejoso de arriscar a sua vida. Magedda palavra de uma jovem, ele o
negou, e ali terminou o seu zelo. Maria Madalera didse uma palavra, e mesmo
assim o Senhor a tomou com perfeito amor, tornoo-seu defensor, dizendo o
guanto ela havia amado. Entdo, € internamente enado siléncio que as mais
perfeitas virtudes da fé, esperanca e caridadesdizadas. Nao € preciso que vocé
diga a Deus que o0 ama, que nele confia ou acr&li&enhor sabe melhor do que vocé
mesmo quais sdo as mogodes interiores do seu coragéo

134. O quéo bem foi este puro ato de amor entendidoagcpdo por este
profundo e grande mistico, o Veneravel Gregériodzmmuja vida foi uma continua
prece, e um continuo ato de contemplacéo, e deut@oe espiritualizado amor a Deus
gue ele nunca se deixava levar pelas afeicOesieng@os sensiveis.

135. Tendo pelo espaco de trés anos perseverado neskamexdo,Sua
vontade seja feita no tempo e na eternidadpetindo tado frequentemente quanto sua
respiracdo. Deus Todo-Poderoso descobriu nele iefiteto tesouro do puro e
continuo ato de fé e amor com siléncio e resignag&sim, ele veio a repetir isto
durante os trinta e seis anos que ele viveu, ergecgntinuou em seu homem interior
0 puro ato de amor, sem jamais proferir a menagget exclamacgao, ou qualquer
outra coisa que fosse sensivel, ou oriunda da emturO Encarnado Serafim, e
deificado Homem! Quao bem vocé soube mergulhar istiao e interior siléncio, e
distinguir entre 0 Homem externo e o interno?
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LIVRO SEGUNDO

SOBRE O PAlI ESPIRITUAL , E A OBEDIENCIA QUE
LHE E DEVIDA ; SOBRE O ZELO INDISCRETO,
E A PENITENCIA INTERIOR E EXTERIOR

77



78



CAPITULO |

O MELHOR CAMINHO PARA FRUSTRAR O INIMIGO E SE SUBMETER A UMPAI ESPIRITUAL

1. E de toda forma conveniente se escolher um mesperimentado no
caminho interior. Deus ndo fara com vocé tudo aqgile fez por Santa Catarina de
Siena, a quem tomou pela méao e imediatamente ensiraminho mistico. Se no
progresso da natureza existe a necessidade deiamgganto mais no progresso da
graca? Se nos caminhos exteriores e visiveis preeisle um mestre, quanto mais no
interior e secreto? Se assim é com a moral, a&stord e a explosiva teologia que sdo
ensinadas abertamente, quanto mais naquilo quesBcaonisecreto, reservado e
obscuro? Se nas acfes e praticas politicas e@eeidssim ocorre, quanto mais nas
transacoes interiores com Deus?

2. Da mesma forma, um guia é necessario para seiresisgncer a astucia e
os ardis de Satd. Santo Austin deu muitas razOes @@orqué de Deus ter assim
designado a sua igreja. Doutores e professoreserute natureza semelhante, com
outros de luz e doutrina, deveriam ter primaziabjetivo principal é nos libertar da
astlcia e sagacidade do inimigo. Se féssemos dmxaos nossos préprios mandos e
impulsos naturais na conduta de nossas a¢fesopégariamos e nos confundiriamos
a cada passo, e no final cairiamos de cabeca 80,fo3mo ocorre aos heréticos e aos
orgulhosos. Se nos tivessem sido dados anjos castyen, entdo os demonios teriam
ofuscado nossos olhos, transformando-se em anjdszd®or isto, era conveniente
gue os guias e conselheiros dados a nés por Dsssniohomens como nés. E se um
guia assim for experiente, ele devera logo recathes truques e sutilezas do Diabo.
Uma vez vistos como seres imperfeitos, estes [o®dms] logo desaparecem.

3. Um pai espiritual deve vir da méao de Deus. e ptotaem [a necessidade
de] prévia circunspecc¢ao e prece. Ele ndo é pamsselhido, mas uma vez o sendo,
nao deve ser deixado, a ndo ser pela mais urgesde rakzdes, tais como o
desconhecimento dos caminhos e estados atravégqudas Deus guia a Alma. De
acordo com esta maxima verdadeira da filosofiahnenhomem pode ensinar o que
ele mesmo néo sabe.

4. E se ele ndo concebe (como diz Sdo Paulo) as abisaspirito, ele sera
delas ignorante, pois elas devem ser examinadastiemente, e ele carece de tal
experiéncia. Mas o homem espiritualizado e exparie@é todas as coisas com clareza,
e as julga como elas sdo. Se ele ndo tem expexj@nebta uma razao capital para que
se o deixe, e se escolha outro mais experiente. igném assim, a Alma ndo teré
proveito.
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5. Para se passar de um mau estado para outro bornanéecessidade de
conselho. Mas para mudar o que € bom em algo mptearsa-se de tempo, prece e
adverténcia. Qualquer coisa que for a melhor emesima ndo € a melhor para todos
em particular. Nem tudo o que é bom para um € bama fwdosNun omnibus omnia
expediunt.Alguns sdo chamados para o caminho exterior en@nidi outros para o
interno e extraordinario, e todos ndo estdo no messtado. Existem muitas e
variadas pessoas que se engajar no caminho misteanpossivel a alguém dar um
passo nestas secretas e internas sendas sem uexperéente, porque, ao invés de
nelas ir corretamente, ele antes desabara em wipigre.

6. Quando uma Alma caminha com temor, duvidando seintemem
seguranca, e claramente almejando se livrar dessdes e davidas, o caminho mais
seguro é se submeter a um Pai Espiritual. Atraessaduz interior ela claramente
descobre o0 que é tentacdo, e o que é inspiragi® que distingue as moc¢des que
brotam da natureza, do Diabo e da prépria Almas Elavem ser totalmente
submetidas aquele que tem experiéncia e pode daseslempenhos, os idolos e os
maus habitos que impedem o voo da Alma. Desta fond@ so ela sera libertada das
armadilhas do Diabo, mas progredira mais em unmdangue teria progredido em mil
com outros guias sem experiéncia.

7. Na vida do iluminado pai, Frade John Tauler, étadia que um leigo, que
diante dele se apresentou em um estado de perfeig&e de si mesmo que, tendo se
retirado do mundo, e desejoso de ser santo, sealdediuma grande abstinéncia, até
gue no fim se encontrou extenuado e enfraquecidoadformeceu e ouviu uma voz
celestial que Ihe dissélomem, se vocé voluntariamente matar a si mesnes alu
tempo, vocé mesmo pagara muito caro por igtterrorizado, ele saiu em grande
desespero e fez saber o caminho que havia tomath sea abstinéncia, a um santo
anacoreta, o qual, pelas gracas do céu, o libeaaluséo diabdlica. Ele lhe disse que
seguira esse caminho de abstinéncia para podetaagaaDeus. Quando o anacoreta
perguntou, com o conselho de quem? Ele respondeuwguinguém. O anacoreta
entdo retrucou que isso era uma manifesta tentdgadiabo. Desse momento em
diante, ele abriu os seus olhos e, conhecendo prépea perdi¢édo, viveu sempre sob
a direcao de um pai espiritual. Ele mesmo afirmael mp espaco de sete anos este lhe
comunicou uma luz muito maior do que a que todosv/oss impressos poderiam ter
feito.
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CAPITULO Il

UMA SEQUENCIA DO MESMO ASSUNTO

8. [Existe uma vantagem ainda maior em se ter um megtoaminho mistico,
do que a recebida no uso de livros espirituais. tdestre pratico nos ensina no
momento apropriado o que deve ser feito. Mas eriwinpode-se cair em algo que €
menos apropriado e, desta forma, a instrucado réatedtca faltando. Através dos
livros misticos os homens criam muitas noc¢des saésa si mesmos. A Alma pensa
saber, quando na realidade nédo sabe, e julgamataradiantada no caminho mistico
do que na verdade est&. Disto se originam mui&sigos e perigos.

9. E certo que a leitura frequente de livros mistigos ndo se fundamentam
na pratica, mas apenas na luz especulativa, tréz daaos do que beneficios. Ela
confunde, ao invés de iluminar as Almas. Ela aherde noc¢des discursivas que
muito as confunde. Embora elas sejam anuncios zjeelas vém de fora, tornam as
faculdades obtusas e as enchem de ideias ao ieve&svdzia-las, para que Deus possa
preenché-las com Si mesmo. Muitas pessoas leeningamente nesses livros
especulativos porque ndo querem se submeter aquelgode lhes dizer que tal
leitura ndo Ihes é conveniente. Pois ndo ha didédque, se elas se submeterem, e o
guia for um homem de experiéncia, ele néo |hes ifieginmais fazé-lo. Entdo elas
progrediriam e n&o se importariam mais com taisdest, como o fazem as Almas que
se submeteram, tendo luz e progredindo. Dai reswlea muito contribui, para a
quietude interior e a seguranga, ter um guia egperique possa governar e instruir
com verdadeira luz. Assim a Alma nao sera iludigéo [Diabo e nem pelos seus
préprios julgamentos e opinides. Entretanto, na@s atihdenamos a leitura dos livros
espirituais em geral, visto que aqui falamos eniqaar dessas Almas puramente
interiorizadas e misticas, para quem este livr@sarito.

10. Todos os santos e misticos mestres confessamsggrieanca de uma Alma
mistica consiste em uma cordial submissédo ao sekdpaitual, comunicando a ele
tudo o que se passa em seu interior. PortantoJeaque vive de acordo com a sua
prépria opinido, sem se aplicar a um diretor ets@ti(embora se considere, e seja
reputado, como espiritualizado), se opde a doutdoa santos, e das Almas
iluminadas. Quanto mais a Alma estiver iluminadanga a Deus, mais humilde,
submissa, sujeita e obediente ao guia espiritaabstiara. Como prova desta verdade,
eu relatarei o que o Senhor disse para Dona Mdtitscobar. Esta registrado em sua
Vida que, quando estava doente, ela perguntou ao Ssafumveria ficar em siléncio,
e omitir o relato ao seu pai espiritual sobre asasoextraordinarias que ocorreram em
sua Alma, para que ndo se cansasse € nem incoma@asresmo pai. Ao que 0
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senhor respondeiNao dar um relato delas ao seu Pai Espiritual n&das bom por
trés razdes. Primeiro, porque assim como o oureséatlo na fornalha, e o valor das
pedras conhecido ao serem lapidadas, assim a Alnpairdicada, e o seu valor
conhecido, quando o ministro de Deus a testa cdapidacédo. Segundo, para que se
evite o erro seria conveniente que estes assuo$sein governados de acordo com a
ordem instituida por Deus em sua igreja, nas es@# e na doutrina dos santos.
Terceiro, para que as gracas que a divina Majestausstra aos seus servos e as
Almas puras nao figuem ocultas, mas se tornem esad, para que os fiéis possam
ser encorajados a servirem ao seu Deus, e estegbkmjéicado entre eles.

11. Na mesma obra ela apresenta as seguintes palawrasconfirmam a
verdade mencionada: “Por estar doente, meu comfessordenou que néo lhe fizesse
uma revelacdo completa de todas as coisas que oneer@n. No meio tempo, eu
confessei-me a mim mesmo, mas com alguma prudékcialamentei a minha
condigdo com o Senhor, a de que eu nao tinha a goemnicar 0S meus assuntos.
Sua majestade me respondeu: Vocé ja tem alguéraugue a sua necessidade de um
confessor; conte a ele tudo o que acontece com ¥cémediatamente repliquei:
Assim ndo, assim nao, Senhor. Por quélsse o Senhor. Porque o meu confessor me
ordenou que eu ndo desse um relato de tudo, eveuaiedecé-lo. Sua majestade
disse a mim: Vocé me agradou com esta respost@aegpe eu a ouvisse, eu disse o
gue vocé ouviu. Faca assim, mas ainda pode vogériéflo de algumas coisas se ele
mesmo lhe perguntar”.

12. O que Santa Teresa disse de si mesma vem bemaa aglh: “Sempre (diz
ela) que o Senhor comandava qualquer coisa a nairo, reeu confessor dissesse 0
contrario, eu me voltava ao Senhor e lhe dizia quedevia obedecer ao meu
confessor. Depois disto, sua majestade retornaede gpara que ele mesmo me
comandasse aquilo de novo”. Esta € uma boa e \@rdatbutrina, que traz seguranca
as Almas, e dissipa as ilusdes do Diabo.
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CAPITULO III

O INDISCRETO ZELO DASALMAS E O DESORDENADO

AMOR AO NOSSO PROXIMO PERTURBAM A PAZ INTERIOR

13. “N&o ha sacrificio mais agradavel a Deus (diz Séeg&rio, emEzekiel,
Hom. 10.) do que o ardente zelo das Almas”. Para egtéstdrio o eterno Deus
enviou seu proprio Jesus Cristo para o mundo, dedestdo tem sido este o mais
nobre e sublime dos oficios. Mas se o zelo forsitrdito, ele traz um notével obstaculo
ao progresso do espirito.

14. Tao logo vocé encontrar algumas novas e fervorogas em seu interior,
vocé ira querer dedicar-se completamente ao bemAttaas. Entretanto isto é
infrequente, e nada além do amor-proprio, que yolga ser puro zelo. O amor-
préprio algumas vezes pde as vestes de um desmoddeado, de uma complacéncia
va, ou de uma afeicdo industriosa e de uma estpnap@dada. Todos estes sdo
inimigos da paz da Alma.

15. Nunca é benéfico amar o seu proximo em detrimeateed préprio bem-
estar espiritual. Agradar a Deus na pureza deve smico proposito de suas obras.
Deve isto ser 0 seu Unico desejo e pensamentoicEsfe para moderar o seu fervor
desordenado; para que a tranquilidade e a pazoinfeyssam reinar em sua Alma. O
verdadeiro zelo das Almas, pelo qual vocé deve,ld&ve ser o verdadeiro amor do
seu Deus. Este € o frutuoso, eficaz e verdadeilm gee realiza maravilhas nas
Almas, ainda que com silenciosas Vozes.

16. S&o Paulo recomendou-nos primeiro cuidar de ngssasias Almas, antes
da do nosso proximo. “Cuide de si e de sua doltritisse ele em sua epistola
canonica (ITim. 4.). Nao se esforce para fazer demais. Quando memo for
conveniente e vocé puder ser Gtil ao seu proxineyshDra chama-lo e ira ajuda-lo na
funcdo que melhor Ihe couber. Este pensamento denapenas a ele, e a vocé cabe
continuar em seu descanso, desapegado, e totalmsmgeado a vontade e prazer
divinos. Nao pense que nesta condicao vocé esiamdtsta suficientemente ocupado
guem se encontra sempre disposto a realizar aden&a Deus. Aquele que cuida de
si mesmo por causa de Deus faz tudo, porque umpuatode resignacao interior vale
mais do que cem mil exercicios feitos pela vontaderia.

17. Embora a cisterna seja capaz de reter muita agus assim ela deve estar
vazia, até que o favor do céu a encha com a cliReouse, Alma abencoada, esteja
quieta, humilde e resignada a qualquer coisa qxews agrade fazer com voceé.
Conforme-se totalmente a sua vontade. Nisto senénaca perfeicdo, visto que aquele
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gue faz a vontade de Deus é filho de sua mae,aiduo Filho mesmo de Deus (Mat.
12.).

18. Nao pense que Deus estima mais aquele que muitoMais amado é
aquele que é mais humilde, mais fiel e resignadmaes corresponde a sua prépria
inspiracao interior, e a vontade e prazer divinos.
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CAPITULO IV

UMA SEQUENCIA DO MESMO ASSUNTO

19. Deixe que todos os desejos se conformem a vonkste @eus que pode
fazer brotar agua da rocha seca. Ele muito se gelmgom estas Almas que, ao
ajudarem os outros antes do tempo, defraudam asnas, deixando-se levar pelo
zelo indiscreto e pela va complacéncia.

20. Assim como aconteceu com o servo de Elias (2 Rel¥,que foi enviado
pelo profeta, para que com seu cajado levantassectianga morta, e que por causa
de sua complacéncia n&o teve sucesso. Ele foivagoopor Elias. De maneira
semelhante, o sacrificio de Caim a Deus foi rajeitanesmo sendo ele o primeiro que
ofertou a Deus neste mundo, e isto por causa dgdrande ter sido o primeiro, antes
mesmo de seu proprio pai Adao.

21. De maneira semelhante, os discipulos de nosso Gedhsto foram
infectados por este mal. Eles sentiram uma va ialegupando expulsaram o0s
Demonios, e por causa disto foram duramente regosvaelo seu mestre celestial.
Antes de Paulo pregar aos gentis o evangelho do d#os céus, ele era ja um vaso
escolhido, um cidaddo do céu. Ele foi escolhidoPeus para o seu ministério. Era
necesséario testd-lo e humilhd-lo colocando-o na&&pri Tornar-se-ia vocé um
pregador, sem passar pela prova dos homens e dusns? E poderia vocé se
considerar um grande ministro, e dar frutos, sessgrapela ignea prova da tentacao,
da tribulacéo e da passiva purgacao?

22. Cabe mais a vocé estar quieto e resignado em umea cala, do que fazer
muitas e grandiosas coisas segundo os seus prfydgamento e opinido. Nao pense
gue os atos heroicos que os grandes santos raatizarrealizam, na igreja, sdo obras
de suas proprias diligéncias. Pois todas as cesastuais, tanto quanto as temporais,
até o balancar da ultima folha, sdo pela divinavidémcia decretados por toda a
eternidade. Aquele que realiza a vontade de Deumdms as coisas. A isto deve a sua
Alma se esforcar, descansando em perfeita resigreagcfualquer coisa que agrade a
Deus dispor em vocé. Perceba-se indigno de taonahstério como o de guiar as
Almas ao céu, e entdo vocé nado colocara nenhuraahstao descanso, a paz interior
e ao voo celestial da sua Alma.
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CAPITULO V

LUz, EXPERIENCIA E O DIVINO CHAMADO SAO NECESSARIOS

PARA SE GUIAREM ASALMAS NO CAMINHO INTERIOR

23. Vocé pensarad com grande confianca que esta emcéonde guiar Almas
no caminho do espirito. Talvez isto seja uma saar@idade, um orgulho espiritual e
uma clara cegueira. Além disto, vocé verd que aadk funcdo requer luz
sobrenatural, total abstracdo a outras qualidadeseq mencionarei nos capitulos
seguintes. A graca de um chamado também é neeesSérm ela, tudo é vaidade,
confianga e autoestima. Embora isto seja uma doiga e santa, guiar almas e
conduzi-las & contemplacdo, como sabe vocé que ®gusr ver assim empenhado?
E embora vocé saiba (0 que também nédo € simplegijnz grande luz e experiéncia,

gual é a evidéncia que vocé tem de que o Senhoggeesiga esta profissao?

24. Este ministério é de tal importancia que ndo compehds toma-lo, antes
gue assim agrade a Deus, por meio de nossos guuaEuRIS e superiores, colocar-
nos nele. De outra forma, seria um pesado prejpda nds, embora proveitoso ao
nosso préximo. Do que nos vale ganhar o mundorintera Deus, se a nossa Alma
por isto sofrer detrimento?

25. Por mais evidente que possa parecer a vocé que Alma é dotada de luz
interior e experiéncia, ainda assim a melhor cqgisa vocé pode fazer é manter-se
quieto e resignado em sua prépria nulidade, atégues o chame para o beneficio das
Almas. Isto pertence apenas a ele, que conhece sufitiéncia e abstracdo. Nao cabe
a vocé fazer este julgamento e nem investir-se destistério. Se vocé for governado
pela sua propria opinido e julgamento em um assd@ttdo alto interesse, o amor-

préprio ir4 cega-lo, arruina-lo e iludi-lo.

26. Se a experiéncia, a luz e a suficiéncia ndo s&stabte, sem a graca de um
chamado, para qualificar alguém a este empregatguaais ndo 0 sera sem sequer a
suficiéncia? Como sera, entdo, sem a luz intedorsem a experiéncia adequada?
Estas sdo dadivas ndo comunicadas a todas as Aimass,para as abstraidas e
resignadas, e as que avancaram até a perfeitailagiou pela via de terriveis
tribulacbes e passiva purgacdo. Esteja persuadidalma bendita, que todos os
trabalhos que nesta profissdo ndo sdo governadosv@eladeiro zelo, jorrando do
puro amor e saidos de uma Alma purgada, cobrenma 8bm vaidade, amor-préprio
e orgulho espiritual.

27. Quantos homens seguros de si, esvaziando e alstrassuas proprias
Almas, tomam este ministério por seu proprio julgato e desejo. Ao invés de
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agradarem a Deus (embora possam fazer algum berseagspréoximos), eles se
enchem com terra, palha e presuncdo. Esteja qeietsignado. Renuncie ao seu
préprio julgamento e desejo. Afunde no abismo da pudpria insuficiéncia e
vacuidade. Pois apenas ai vocé encontrard Dewsdadeira luz, a sua felicidade e a
perfeicdo maior.
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CAPITULO VI

INSTRUCOES E CONSELHOS AOS CONFESSORES E DIRETORES ESPIRITUAIS

28. O mais elevado e proveitoso ministério € o de smuliee diretor espiritual.
Os danos séo irreparaveis se a tarefa nao for églimada.

29. A escolha de um patrono para este ministério devéegta com prudéncia.
Deverdao ser escolhidos os santos aos quais sert@ioadevocao.

30. O principal e mais seguro atestado é se esforcart@&mo e continuo retiro,
pois assim se andara bem nos exercicios e nasaobeg do seu proprio estado e
chamado, particularmente no de confessor. Quand®dlma esta recolhida
interiormente, ela é impelida a esses exercicitermos e necessarios. E Deus quem
ilumina e trabalha nelas.

31. Na conduta das Almas interiorizadas, atestados@dalados a elas, a nao
ser com indulgéncia e prudéncia. Os obstaculosmgpedem as influéncias de Deus
existem apenas para serem tirados do caminho. REuwpr forma, € necessario
enfrenta-los com o santo conselhoSExretum meum mihi.

32. Muitas Almas pensam que todos o0s confessores s@Ezem de tratar dos
assuntos interiores. Além de isto ser um erro,pem@dncia mostra que se trata de um
grave prejuizo comunica-los aos [confessores] @wemsdo. Embora Deus os tenha
colocado no caminho interior, ainda assim elesaudecem estes assuntos, nem 0s
aconselham as Almas, por falta de experiéncia. aDéstma, eles impedem o
progresso a contemplacéo, incentivando-as de naafeeigada a meditarem, embora
nao o consigam fazer. Desta forma, eles as confuredarruinam, ao invés de ajuda-
las em seus voos. Deus quer que elas avancem parat@mplacdo, mas eles as
arrastam a meditagéo, porque desconhecem qualgtercaminho.

33. Se um confessor deseja colher frutos, ele néo idet@nar a iniciativa de
procurar alguma Alma para guiar. Cabe a elas s@mparem por conta propria. Nem
todas devem ser admitidas, especialmente se fondireras, pois ndo € de se esperar
gue tenham a disposicédo necessaria. Nao se fapeestee, nem desejar parecer como
tal, € uma forma excelente de se fazer o bem.

34. O confessor deve fazer pouco uso do nomdilda, pois este € muito
perigoso. Deus € ciumento e este epiteto demaaradmso.

35. As obrigagdes que um confessor aceita fora de soAssdo devem ser
poucas. Deus nao quer que ele se torne um agemiegdeios. Se fosse possivel, ele
ndo deveria ser visto a ndo ser em seu confesgionar

89



36. Um padrinho, ou o executor do testamento e da a@ltwontade de um
homem, ndo deve nunca ser agquele que foi o seessmnfpor toda a sua vida, porque
isto traz muitas perturbacbes para a Almtndas contrarias a perfeicdo de tao alto
ministério.

37. O confessor ou diretor espiritual nunca deve visitasuas filhas espirituais,
mesmo no caso de doenca, a menos que ele devavsatcea parte dela que esta
doente.

38. Se o0 confessor procurar um recolhimento interiexierior, suas palavras
serdo (embora ele ndo saiba) como brasas acesasisndo as Almas.

39. Na confissdo, a sua reprovacédo deve geralmentgosere gentil, embora
no pulpito seja severa e rigorosa. Numa deve colagaeiguice de uma ovelha; na
outra deve ser furioso como um ledo. Quao podeéosa doce reprimenda aos
penitentes! Na confissdo, eles jA estdo tocados, ma pulpito, sua cegueira e
obstinacdo torna necessario que se 0s assuste. ddasles que vém [ao
confessionario] indispostos, e procuram a absalvif@cosamente, devem ser
persuadidos e reprovados com rigor.

40. Apos ter sido feito todo o possivel em prol do lhere das Almas, ndo se
deve procurar os frutos desta obra, porque o Dglitmente faz com que estes
parecam ser seus e nao de Deus. Ele nos assaltaosommigos capitais da
aniquilacdo, que sdo a presuncéo e a va complac@aonfessor deve sempre ver
estes como sendo a sua morte espiritual.

41. Embora com frequéncia ele veja que as Almas néocawa e que as que
estdo edificadas perdem o espirito, ele ndo deigaeetar com isto, mas conservar-
se em paz como 0s anjos guardides. Que ele engaootagem interiormente com o
sentido de sua proépria sinceridade, porque algwewss Deus o faz passar por coisas
como estas com outras finalidades.

42. O confessor deve evitar, e persuadir as Almas salrgnducdo a também
evitarem, todo o tipo de exterioridade, porque éstouito detestado por Deus.

43. Embora ele nédo deva ordenar que as Almas comungueem tome delas
qualquer comunh&o, mesmo que por prova ou mogdmguma vez que existem
infinitos meios de se as testar e mortificar semguamde prejuizo), mesmo assim ele
nao deve ser mesquinho com essas Almas, quandmseamm movidas por um
verdadeiro Desejo, porque Jesus Cristo ndo supertalado.

44. A experiéncia nos mostra que € muito dificil cumprima peniténcia
quando esta é grande; e imoderada. E sempre mell®orseja de alguma forma
proveitosa e moderada.

45. Se o pai espiritual demonstrar uma afeicdo maiomupaa filha de alguma
forma singular, e por isto causar grande pertubagd outras, ai ele deve usar de
prudéncia e privacidade. Ele ndo deve falar a maahdelas com particularidade,
porque o Diabo adora causar conflitos com os gdea®#lImas, e faz uso de suas
préprias palavras para perturbar os outros.
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46. O continuo e principal exercicio das Almas puramenisticas deve se dar
no Homem interior. Ele produzira no isolamento atimécdo do amor-proprio e as
encorajara a perdurar nas mortificacoes interioktmveés destas, o Senhor as limpa,
aniquila e aperfeigoa.

47. O desejo de revelagdes costuma ser um grande eyobpesa a Alma
interiorizada, especialmente nas mulheres. Um sondlinario é por elas qualificado
de vis&o. E preciso mostrar aversio por todos ebstaculos.

48. Embora o siléncio seja uma coisa dificil para atheres observarem, em
relacdo as coisas que o diretor lhes ordena, messio ele deve procurar obté-lo.
N&o € bom que as coisas inspiradas a ele por Dmssaqm se tornar motivo para a
censura.
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CAPITULO VII

ONDE SE TRATA DO MESMO ASSUNTQDISCUTINDO OS INTERESSES QUE ALGUNS
CONFESSORES E DIRETORES ESPIRITUAIS TEMNO QUAL SE DECLARAM AS
QUALIDADES QUE DEVEM TER PARA O EXERCICIO DA CONFISSAQE

TAMBEM PARA SE GUIAREM ASALMAS ATRAVES DO CAMINHO INTERIOR

49. O confessor deve encorajar 0s penitentes a pregegialmente quando eles
frequentemente se apresentam aos seus pés e fazenos desejos que tém pelo bem
espiritual.

50. A méxima que o confessor mais deve observar, @@eair na perdicdo, €
nao aceitar nenhum tipo de presente, mesmo questodmdo lhe seja ofertado.

51. Embora haja uma abundancia de confessores, mesim afs nao sao
todos adequados. Alguns sabem muito pouco, oudimp@ demais ignorantes; outros
procuram o aplauso das gentes; alguns buscam $awidwe penitentes, alguns
presentes destes; alguns estdo cheios de ambjmiéituake procuram crédito e fama,
juntando uma multiddo de filhos espirituais ao &lor; outros simulam sua maestria
e comando afetadamente; outros emulam as visOesvedagcdes de seus filhos
espirituais. Ao invés de desprezarem isto, o goeléico modo de Ihes assegurar a
humildade, eles os elogiam, para que ndo os deixesecrevam suas experiéncias para
gue possam ostenta-las. Tudo isto é o amor-prépaivaidade desses guias. Trata-se
de um grande dano para o proveito das Almas. Eaésar de ser certo que todos
esses fatos e interesses apenas sirvam para ingpedo uso e o exercicio dos seus
oficios tragam alguma vantagem e proveito. Parasgueealmente obtenha isto, é
preciso ter uma liberdade total de tais coisa® fimj e o objetivo devem ser apenas a
gléria de Deus.

52. Existem outros confessores que com calma e levezaothcao creem,
aprovam e elogiam todos os espiritos. Outros cagrextremo oposto, condenando
sem nenhum tipo de reserva todas as visoes e ¢éeslalais coisas nao devem nem
ser totalmente creditadas e nem por inteiro cortdnaExistem outros que estao tao
enamorados pelo espirito de suas filhas espiritqais qualquer coisa que elas
sonhem, por mais enganosa que seja, eles a relnec@amo sendo mistérios de fato!
Que quantidade de misérias sdo conhecidas na [grejeausa destes fatos! Existem
também outros confessores que ostentam o garbor@@sia mundana e da civilidade,
mas tém pouco cuidado pelo santo local do confedsm Eles discursam com seus
penitentes sobre coisas vas, supérfluas e distsatas quais estdo longe da decéncia
gue o sacramento requer e da disposicao que sEtpada para se receber a graca
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divina. Eles fazem discursos particulares sobreafazeres domésticos de seus
penitentes, ao invés de acusa-los de seus pedagmstir dai, a pouca devocédo que
eles trazem ao sacramento torna-se vazia e semuguaerventia. Algumas vezes

acontece de muitos penitentes estarem desejosee @enfessarem, mas estarem
muito ocupados com seus proprios assuntos. Quamdm wal demora, eles [0s

confessores] ficam incomodados e tristes, e perdepaciéncia. Eles perdem a

presente disposicdo da mente com a qual haviamreparpdo para receber tao salutar
sacramento. Dai € que a miscelanea destes asslisitativos, supérfluos e vaos, ndo
apenas os fazem perder o seu tempo precioso, magraprejudica o santo local do

sacramento, a disposicado do penitente que confesgdos outros que aguardam para
se confessarem. Todos esses fatos sdo danososadwees de serem corrigidos.

53. Para a confissdo existem algumas pessoas aptagara® governo dos
espiritos no caminho mistico, existem tdo poucas ddPadre Jodo Davila) que, em
mil, vocé talvez encontre um. Sao Francisco desSdile “Um entre dez mil”. E o
iluminado Thauler diz: “Que em cem mil, é dificithar um mestre espiritual
experiente”. A razdo € que existem muitos pouc@ssgudispdem a receber a ciéncia
mistica.Pauci ad eam recipiendam se disponutisse Henry Arpius (Lib 3. Part. 3
Cap. 22.). Aprouvesse a Deus que ndo fosse assuwerdade. Pois, entdo, ndo
existiriam tantos enganos no mundo, e existirians I5entos e menos pecadores.

54. Quando o guia espiritual deseja efetivamente gde ésteja de acordo com
a virtude, o amor que eles [0s penitentes] ténDgws € puro e perfeito, e com poucas
palavras e argumentos eles irdo colher uma gramgégde beneficios.

55. Se a Alma interior, quando esta se purificandopdasdes, € em momento
de abstracdo, ndo tiver um guia certo para refre@lrecolhimento e na soliddo, as
guais a sua inclinacéo e grande propenséo a levage estara apta e nem sera capaz
dos exercicios da confissdo, da pregacdo e docgstudem os da sua propria
obrigacéo, estado e vocacéo.

56. Portanto, o diretor habilidoso deve considerar atidamente quando 0s
poderes destas Almas comecarem a ser empregadBep®y para que nao seja dado
a elas livre acesso a soliddo. Ele deve comandéna a ndo se omitir nos exercicios
exteriores de seu estado, tais como o estudo esoatazeres. Embora estes possam
parecer distrativos, eles ndo sdo contrarios aockamado. Por estar a Alma tao
abstraida na soliddo é que ela se encontra téadaofiara o seu recolhimento, e esta
em tal grau removida da sua exterioridade, qudasdepois [de ter abandonado seus
afazeres] novamente se dedicar, ela o fara comceséodificuldade, e com prejuizo
de seus poderes, e da forca e da saude de sua leenéeconsideravelmente doloroso
e digno da consideragao dos diretores espirituais.

57. Mas se estes ndo tém experiéncia, eles ndo saipgaéido a abstracao esta
formada e, ao mesmo tempo, pensado dar um sangelbon as encorajardo ao
recolhimento, e neles elas encontrardo a destru@@mo € necessario que o guia seja
experiente no caminho mistico e espiritual!
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CAPITULO VIII

CONTINUA O MESMO ASSUNTO

58. Aqueles que sem experiéncia governam Almas dirigend escuridao, e
nao alcancam o entendimento dos estados da Almaues operacdes interiores e
sobrenaturais. Eles apenas sabem que, as vezémaaesta bem e que ela tem luz; e
gue em outros momentos ela esta na escuriddo. Igas sdo estes estados, e qual é a
raiz da qual crescem estas mudancas? Eles nao sabé&m entendem, nem podem
verificar através de livros, até encontrarem expentalmente em si mesmos, na
fornalha onde a verdadeira e efetiva luz é feita.

59. Se o proprio guia ndo passou pelas secretas eodatorvias da caminhada
interior, como ele pode compreendé-las e aprova#&o serd pequeno o favor se a
Alma encontrar pelo menos um guia experiente pare@lécé-la nas insuperaveis
dificuldades, e assegura-la nas continuas duvidsta dviagem. De outra forma, ela
jamais chegard ao santo e precioso monte da @ofesgm uma extraordinaria e
singular graca.

60. O diretor espiritual que vive desinteressadamenteénteressa mais pela
solidao interior do que pelo emprego das Almas.g&alquer mestre espiritual se
desagrada quando uma Alma o deixa por causa de guitt, isto € um claro sinal de
gue ele ndo vive desinteressadamente, ou procerasa gloria de Deus, mas sim a
sua propria estima.

61. A mesma perda e o mesmo mal surgem quando o diestérsecreta e
diligentemente trazendo para a sua direcdo algulmea Aue esta sob o governo de
um outro guia. Isto € um notavel maleficio. Poigleese considera melhor diretor do
gue o outro, ele € um orgulhoso. E, se o faz sabsead pior do que o outro, ele é
entdo um traidor para Deus, para essa Alma e parassno, sob o pretexto de buscar
a melhoria e o bem para os seus préximos.

62. Da mesma forma existe outra consideravel aflicde s@ encontra nos
mestres espirituais. Esta € que eles néo toleramaguAlmas por eles guiadas se
comuniquem com outros, embora estes sejam maigssastudados e experientes do
gue eles mesmos. Tudo isto € interesse, amor-prapriautoestima. Eles né&o
permitem, assim, que as Almas se aliviem e desabpte receio de perdé-las. Que
nao seja dito que os seus filhos espirituais peoouem outros a satisfagdo que néo
encontram neles! Na maior parte, por causa dasemiperfeitos, impedem eles que
as Almas progridam.
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63. De todas estas, e mais outras infinitas imputagddsetor estara livre, uma
vez que tenha alcancado a voz interior de Deuséstrdas tribulacdes, tentacdes e da
purgacao passiva. Esta voz interior de Deus operagraveis e maravilhosos efeitos
na Alma que da lugar a ela, escuta-a, e dela selagr

64. Isto € de tdo grande eficacia que ele rejeita ashmmundana, a presungéo, a
ambicado espiritual, o desejo da fama e o desegedgrandioso, a presuncdo de ser
um homem Unico, e 0 pensamento de que sabe todesisas. Ele d4 adeus aos
amigos, a amizade, as visitas, as cartas de cummidmao comeércio com as criaturas,
ao interesse nos filhos espirituais, a maestri@a ¢rabalho. Ele afasta a inclinacéao
excessiva ao confessionario, a afeicdo desordeamd@verno das Almas, que faz o
homem pensar que € apto a este servico. Isto toge mamor-préprio, a autoridade,
a presuncdo, a busca de vantagens, fazendo ent&@spetaculo com as cartas que
escreve, e exibindo as escritas por seus filhositesyss, para fazer saber que grande
artifice ele é. Ele inveja 0s outros mestres e essaires, € procura maus
frequentadores para o seu confessionario.

65. Finalmente, a voz interior de Deus na Alma do direjera um valor
humilde, gera solid&o e siléncio, e 0 esquecimdatbamigos, dos relacionamentos e
dos filhos espirituais. Ela o faz se esquecer delesio ser quando eles estao falando
consigo. Portanto, alguém assim faz um maior bemsiléncio, do que mil outros que
fazem um grande estardalhaco com a infinidade elas documentos.
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CAPITULO IX

MOSTRANDO COMO UMA SIMPLES E PRONTA OBEDIENCIA E O UNICO MEIO DE

SE CAMINHAR SEGURAMENTE NA VIA INTERIOR, E DE SE PROCURAR A PAZ INTERIOR

66. E necessario a sua resolucéio negar a sua vontamelecer a Deus de bom
grado, seja através do laco indissoluvel do seq, ¥eito pelas méaos do seu superior
na sua religido, ou pelo livre atar de si mesma jpeldicacdo de sua vontade a um
guia espiritual experiente, que tenha as qualidadedradas nos capitulos anteriores.

67. Vocé jamais alcancard a montanha da perfeicaogaeabutro alto trono de
paz interior, se vocé for apenas governado pelgpsimia vontade. Este cruel e feroz
inimigo de Deus e de sua Alma deve ser conquistadiua propria direcdo e o0 seu
préprio julgamento devem ser submetidos e depaxio® rebeldes, e reduzidos a
cinzas pelo fogo da obediéncia. Ai sera visto cemouma pedra de toque se o amor
gue vocé segue € 0 seu proprio ou o divino. NedtecAusto devem ser o seu proprio
julgamento e a sua propria vontade aniquiladoazdos a sua Ultima substancia.

68. Uma vida comum sob a obediéncia vale mais do gee @ue, sob a sua
propria vontade, se faz uma grande peniténcia. i®beid e sujeicdo, além de serem
livres dos enganos de Sata, sdo o verdadeiro haticgue pode ser sacrificado a
Deus no altar do seu coracgéo. Este fato levou w@ndgr servo de Deus a dizer: “E
melhor recolher esterco sob obediéncia, do quapanhado no terceiro céu levado

por sua propria vontade”.

69. Vocé descobrird que a obediéncia € um caminhordigeara se alcancar
rapidamente a perfeicdo. E impossivel para a Alim@roa verdadeira paz por Si
mesma, se ela ndo nega e vence 0s seus propgasprito e rebeldia. E o meio de se
negar e vencer o proprio julgamento € estar prarotodas as coisas, a obedecer
aquele que esta no lugar de Deus com resolucaora@&m permanece livre, seguro e
aliviado por tudo o que sai, com verdadeira sul#nisda sua boca aos ouvidos do pai
espiritual. Effundite coram illo corda vestr&l. 61). Portanto o meio mais efetivo, de
se avancar no caminho do espirito, é se imprimicoracao a no¢ao de que o diretor
espiritual ocupa o lugar de Deus, e tudo o querlenar e disser, € dito e ordenado
pela boca divina.

70. O Senhor frequentemente manifestava a veneraveledviath Maria de Sao
José, uma Monja Franciscana, que ela devia aneseobr ao seu pai espiritual do
que a Si mesmo. A veneravel Irmé Catherine Paylac8enhor também disse um dia:
“Vocé deve seguir 0 seu pai espiritual com umaaeedoura e sincera como se vocé
viesse a mim, e ndo questione se ele esta ou edmalMas vocé deve pensar que ele
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e governado pelo Espirito Santo, e que ele estaemlugar” Sua VidalLivro 2 Cap.
16.). Ele ainda disse: “Quando as Almas observasto) eu ndo permitirei que
ninguém seja enganado por ele”. Quao divinas st g@alavras, dignas de serem
impressas nos coragdes dessas Almas que desejagaama perfeicao!

71. Deus revelou a Lady Marina de Escobar que, se son8gnhor Cristo
tivesse, ele préprio, lhe comunicado algo, e oPadLespiritual dissesse ndo, ela estava
obrigada a obedecer ao seu pai espiritual. E urto siesceu do céu para lhe dar a
explicacéo disto, que era: Que na primeira [comagdio] poderia haver engano, mas
na segunda nao.

72. O Espirito Santo nos avisa a todos (em Prov. Capu&) nos nao nos
aconselhemos e nem confiemos em nossa propriacabdde innitaris prudentiae
tuae. E diz por Tobias que, para se agir corretamenteanse deve governar a Si
mesmo pelo seu proprio julgamento, mas sempre ttansumente e o julgamento dos
outros (Cap. 4. 14Consilium semper a sapiente perguird&embora o pai espiritual
possa errar ao dar um conselho, vocé nunca emaaé&eaita-lo e ao segui-lo, porque
vocé estara agindo sabiamer@aii judiceo alterius operatur, prudenter operatl.
Deus nao permite que os diretores errem para gpeeserve mesmo que através de
milagres o tribunal visivel do pai espiritual qumbece, com toda a seguranca, qual €
a vontade divina.

73. Além disto, esta é a doutrina comum de todos odoSamle todos os
doutores e mestres do espirito. Cristo nosso Semdorcrédito e seguranga a isto
guando disse que o pai espiritual deveria ser dittere obedecido como a si mesmo:
Qui vos audit, mea aud(iSao Lucas 10). E isto mesmo quando as suas 0Bbrms
corresponderem a suas palavras e conselhos. istmigestado por Sdo Mateus Cap.
1: Quaecunque dixerint vobis facite, secundum autesnaogorum nolite facere.
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CAPITULO X

UMA CONTINUAGCAO DO MESMO ASSUNTO

74. A Alma que observa a santa obediéncia, como dizG#&gorio (3.Lib. in

Jo, Cap. 13), possui todas as virtudes. Ela € recosaolen por Deus por sua
humildade e obediéncia, que ilustra e ensina ogséa, a cujo direcionamento ela
deve (por estar ele no lugar de Deus) em tudo lsmeter. Ela descobre de maneira
livre, clara, fiel e simples todos os pensamentoslas as obras, inclinagdes,
inspiragdes e tentagbes que existem em si mesnsia B@ma, o Diabo ndo pode
engand-la. Ela se torna segura ao dar um relasnate acoes para Deus sem receios,
tanto das acdes que ela comete quanto das que Dmite ser visto que, qualquer um
gue caminhe sem um guia, se ndo for enganadoaeltio muito proximo, porque a
tentacao Ihe parecera inspiracéo.

75. Vocé deve saber que, para ser perfeito, ndo bdsdeoer e honrar os
superiores. Mas também é preciso obedecer e hosiaferiores.

76. Portanto, para tornar a obediéncia perfeita, a Adenge ser voluntaria e se
encontrar pura, pronta, animada, interiorizadaa @perseverante; voluntaria deve ser
sem forca ou medo; pura, sem interesse e respeibolanos, ou amor-proprio; mas
dedicada apenas a Deus. Ela deve estar prontareggioar, desculpar-se ou se
atrasar; animada, sem aflicdo interior e com diliige Ela deve estar interiorizada,
porque tudo isto ndo deve ser apenas algo exteaparente, mas deve vir da mente e
do coracédo. Ela deve estar cega, sem 0 seu julgarpaprio; mas, submetendo este
julgamento, com a sua vontade, aquele que a comaadaquestionar a intencao, a
finalidade, ou a razdo da obediéncia, e perseveraaom firmeza e constancia até a
morte.

77. De acordo com S&o Boaventutea(t. 8. Collationun): “A obediéncia deve
ser imediata e sem demora: devotada sem severidatigitaria sem contradi¢ao;
simples sem exame; perseverante sem descansoadadeem confundir-se; agradavel
sem inquietacao; valente sem covardia: e univesal excecao”. Lembre-se, 6 Alma
bendita! que embora vocé tenha a intencdo de &awentade divina, com toda a sua
diligéncia, vocé jamais encontrara o caminho, asgdi@traves da obediéncia. Quando
um homem esta resolvido a governar a si mesmesédeperdido e enganado. Embora
a Alma tenha sinais muito profundos de que se tratam bom espirito que lhe fala,
mesmo assim ela deve se submeter ao julgamenteuddiretor espiritual, para que
nao seja confundida por um mau espirito. Assim@#zson {racto. de dist. vergar.
Num. 19) e muitos outros mestres do espirito.
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78. Esta doutrina é confirmada pelo caso de Santa defesSanta Madre,
vendo que Lady Catherine de Cordona levava umadeadgrande e rigida peniténcia
no deserto, resolveu imita-la, contrariando o joigato de seu pai espiritual, que a
proibiu disto. Entdo o Senhor Ihe disse (em ¥ita 366): “De forma alguma deve
vocé fazer isto, filha. Vocé tem assegurado o bamiccho. Vocé vé toda a peniténcia
gue Catherine fez. Mas eu dou maior valor a suaiébeia”. Deste momento em
diante ela prometeu obedecer ao seu pai espirguab, capitulo 26 de sua Vida, nés
lemos que Deus frequentemente lhe dizia para natr-@e& de se comunicar com 0
seu pai espiritual, com toda a sua Alma, e dedlsar as gracas que ele nela operou,
e gque ela deveria sempre cuidar de obedecé-lodun tu

79. Vocé vé como Deus estd sempre pronto a assegomar,acgumentos e
exemplos, esta celestial e importante doutrinayvas da Sagrada Escritura, dos santos
e dos doutores. O seu propésito é extirpar totaenes enganos do inimigo.
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CAPITULO XI

QUANDO, E EM QUE COISAS ESTA OBEDIENCIA DIZ RESPEITO AALMA INTERIOR

80. Para que vocé saiba quando a obediéncia é maissagiee eu vou avisa-lo
gue é quando vocé encontrar as horriveis e inapastgugestdées do maior inimigo
sobre vocé. Sera quando vocé enfrentar a maiori@édou a angustia, a aridez, o
abandono; quando vocé se encontrar mais assedéa® tentacoes, pela ira, odio,
blasfémia, luxdria, pelo praguejar, pelo tédio,edeero, impaciéncia e desolacao;
entdo, serd muito necessario que vocé acrediteedegh a um experiente diretor.
Repouse em seu santo conselho, para que vocé déxedevar pela forte persuasao
do inimigo. Ele o far4 crer em uma aflicdo e em yesada desercdo, que vocé se
encontra perdido e rejeitado por Deus, que vo@fest do seu favorecimento e que a
obediéncia néo lhe traz nenhum beneficio.

81. Vocé se achara cercado por escrupulos problemafiasares, angustia,
tristeza, martirio, desconfianca, pelo esquecimeai criaturas, e outros problemas
tdo amargos que as suas presentes aflicbes Ihee@yeconfortos passados e 0s seus
atuais tormentos inconquistaveis. O Alma benditafi®feliz vocé ficara se entio
acreditar no seu guia, e se submeter e obededer Bn¢do, vocé caminhara de forma
segura pelo caminho secreto e interior da noitaras©e qualquer forma, parecera a
vocé viver em erro, e que esta pior do que nunmajue vocé nado vé nada em sua
Alma, além de abominacéo e sinais de condenacao.

82. Vocé chegara a pensar que esta possuido por unmespauto, porque 0S
sinais deste exercicio interior e desta terrivbulacdo parecem ser tao ruins quanto
as invasfes das furias infernais e dos demoéniasarRo, cuide de crer firmemente
erre seu guia, pois a verdadeira felicidade camsist sua obediéncia.

83. Vocé deve levar em consideragéao que, quando o @ahmna Alma negar-
se totalmente e se submeter a obediéncia do setordiele lanca um bizarro rugido
por todo o inferno, para impedir este bem infiret@ste santo sacrificio. Por estar
cheio de inveja e faria, ele costuma causar cosfl@ntre os dois, inspirando a Alma
com enfado, raiva, aversao, resisténcia, descamfianddio contra o guia. Algumas
vezes ele faz uso de sua lingua para lhe lancaasmeiprovacdes. Mas se o diretor for
experiente, ele rira de todas estas sutis armadehdiabdlicas astucias. Embora o
Diabo possa persuadir as Almas em tal estado ceersdis sugestdes, para que nao
creiam em seu diretor, e para que elas ndo o chedernem tenham progresso com
ele, mesmo assim elas devem crer e crer 0 bagtardeobedecerem, embora isto ndo
Ihes traga satisfagao.

101



84. Vocé pedirad ao seu guia alguma liberdade, ou imucicar a ele alguma
graca recebida. Se ele negar essa liberdade, @tareg graca para que vocé nao se
torne orgulhoso, vocé ira se esquivar do seu cooselo deixara. Isto € um sinal de
gue o favor era falso e que o0 seu espirito corrgpeMas se vocé acreditar e
obedecer a ele quando ele claramente o desagrstaé um sinal de que vocé esta
vivo e ndo mortificado. Desta forma, vocé tiraré@veito desta violenta e eficiente
medicacdo. Embora a sua parte inferior esteja atwada e se ressinta, ainda assim a
parte superior da sua Alma o abraca, e estara tmaimortificada porque sabe que
esta é a vontade divina. E, embora vocé nédo o,saibda assim a satisfacdo vai
aumentando em sua Alma, assim como a confiancaapéetem no seu guia.

85. Vocé deve saber que o meio de se negar o amorip®ple nao se deixar
levar pelo proprio julgamento, € submeté-lo totaltagecom verdadeira submisséo, ao
conselho do médico espiritual. Se ele impede gsazer, ou ordena aquilo que vocé
ndo deseja, milhares de falsas e inlteis razoediataenente se apresentam ante o seu
santo conselho. O espirito que ndo estd mortifieadem tem cego o seu julgamento,
€ inimigo irreconcilidvel para a pronta e cega tdcla, e para a paz da Alma.

86. Entdo, € preciso vencer a si mesmo e aos seusnseis apressados e
desprezar todas estas falsas e mentirosas rab@eeoendo, segurando a sua lingua e
executando o santo conselho. Este € o caminhoegéirpar o seu préprio apetite e o
seu proéprio julgamento.

87. Por esta razado, os antigos pais, como experientebikdosos mestres do
espirito, exercitavam os seus discipulos de digegsaxtraordinarias maneiras. Para
alguns, eles ordenavam que plantassem alfaces £dothas para baixo; a outros que
regassem arvores secas e murchas; ainda a outi®sjegtissem e despissem suas
roupas muitas vezes. Todos estes sdo maravilhostetieos estratagemas, para se
testar a obediéncia simples e cortar as ervas lianida sua propria vontade e do
julgamento pelas suas raizes.
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CAPITULO XIlI

ONDE SE TRAIA DO MESMO ASSUNTO

88. Saiba que vocé nao pode dar um passo no caminlespioto, até que se
esforce para conquistar este feroz inimigo, queséwpréprio julgamento. A Alma
gue nado conhecer esta ferida jamais sera curattanm@m doente que conhece a sua
doenca sabe com certeza que, embora esteja sedaaté,bom que beba. Embora a
medicacgéo receitada para ele seja amarga, ainoa elsslhe é proveitosa. Por isto,
ele ndo confia no seu apetite, e ndo confia enps@ario julgamento, mas se sujeita a
um meédico habilidoso, obedecendo-o em todas assa@emo sendo o meio de
alcancar a sua recuperacao e cura. O conhecimemjoalesta doente o ajuda a néo
confiar em si mesmo, mas a seguir o sabio julgaongmiseu médico.

89. Todos nés estamos doentes com a doenca do amoemep®mo NOSsSo
préprio julgamento. NOs estamos cheios de nos nmesiNOs estamos sempre
desejando coisas prejudiciais a nds, e aquilo qadaz bem é desagradavel e penoso.
E, portanto, necessario, para aquele que estasjasatr os meios de recuperacio que
nao sao criveis ao nosso proprio julgamento ersentos destemperados. Acredite no
sabio julgamento do habilidoso médico espirituadmsréplica ou desculpa,
desprezando as razbes aparentes do amor-prépson Ase nés o obedecemos, nés
certamente nos recuperaremos, € este N0sso aneoé, @uNimigo de Nosso sossego,
paz, perfeicdo e espirito, sera derrotado.

90. Com gquanta frequéncia ira o seu julgamento engah&Iquantas vezes ira
vocé mudar o seu julgamento com vergonha, depdisrdmnfiado em si mesmo? Se
algum homem o enganasse duas ou trés vezes, wtitd@ieonele novamente? Por que
vocé, entdo, deposita confianca em seu propricauégnto, que 0 enganou tantas
vezes? O Alma bendita, ndo acredite mais, sujeitsm verdadeira submissao e siga
cegamente esta obediéncia.

91. Vocé se sentira muito satisfeito por ter um guipegiente e ira estima-lo
com grande alegria. Sera de pouca valia se vockacam seu proprio julgamento
mais do que no seu conselho, e ndo se submetedana tverdade e simplicidade.

92. Suponha que um grande homem esteja sofrendo depergpsa doenca.
Ele tem em sua casa um famoso e habil médico guearaente identifica o seu mal,
as causas, as condi¢des e o seu estado. Sabendertena que esta doenca deve ser
tratada com varias cauterizagfes, ele ordena a@sdenitivos. Agora, ndo causarao
estes uma grande desordem? Se é certo que ogdsmifio ajudardo em nada e que a
cauterizacdo é o procedimento adequado, por quedel@ aplica? Porque, embora a
pessoa doente queira a sua melhora imediata, amédnhece melhor o seu oficio.
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Pois 0 homem né&o esta em disposi¢do de suportératemento mais forte, e por isto
0 sabio homem lhe ordena tomar lenitivos, porqoéaga estes nao o irdo levantar,
todavia impedirdo que a doenca se torne mortal.

93. Do que adianta se, tendo vocé o melhor diretor dodm, ndo quer a ele se
submeter verdadeiramente? Embora ele seja um hameehabilidade e conheca o
agravo e o remédio, ele pode nao aplicar o rem&gliopriado. Cabe a vocé, entéo,
ainda mais, negar a sua vontade. Porque ele coohsse espirito e 0 seu coracéo, e
sabe que estes nao estdo dispostos a deixar asielaides do seu proprio julgamento
serem removidas, e, se for assim, vocé ndo secarmumado. Sera um milagre se ele
puder manter vocé na gragca com um inimigo tao fdeogua Alma sobre vocé.

94. Se o seu diretor for um homem séabio, ele ira ddwtetoda a sorte de
favores. Se o seu espirito ndo estiver bem baseesla,em seu diretor, obedeca-o e
aceite o seu conselho. Com este desdém, se ot@d$pirdissimulado e da parte do
maligno, o seu secreto orgulho, formado por agqetefalsifica estes espiritos, logo
sera conhecido, Mas se o Espirito for real, emidoc& encontre aborrecimento nesta
humilhacéo, ela servira a vocé de uma forma exdmnaaramente benigna.

95. Se a Alma se deleita na estima e em ter os fawuesrecebe de Deus
tornados publicos; se ela ndo obedece e nédo acreditseu diretor, que tem pouca
consideracao por eles; tudo entdo sera mentiragg@nen pois o Diabo € o anjo que
transforma a si mesmo. A Alma vé que o habilidasetar despreza estes engodos, se
for maligno o espirito. Ele [0 espirito malignotothe a afeicédo fingida que mostrou
ao diretor e se esforca para, pouco a pouco, deddastar, procurando por outro que
aceite os seus enganos. Pois o orgulhoso nuncaspadanter na companhia daqueles
gue o humilham. Mas, por outro lado, se o espioitoverdadeiro e de Deus, por estes
meios 0 amor e a constancia aumentam continuamelaga Alma] deseja muito
mais o0 seu proprio desprezo, pelo qual a clarezairceridade do espirito se tornam
gualificadas e sem engano.
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CAPITULO XIII

A COMUNHAO FREQUENTE E UM MEIO EFETIVO DE SE

RECEBER TODAS AS VIRTUDES EEM PARTICULAR, A PAZ INTERIOR

96. Existem quatro coisas mais necessarias para sgraimperfeicdo e a paz
interior. A primeira € a prece; a segunda, a olmeik€ a terceira, a comunhao
frequente; a quarta, a mortificacdo. E agora, j&@ @u tratamos da prece e da
obediéncia, sera conveniente tratarmos tambémrdardtéio,

97. Vocé deve saber que existem muitas Almas que pri@asn mesmas do
infinito beneficio desse precioso alimento. Eldggm ndo estarem suficientemente
preparadas e que nada menos do que uma purezicargélecessaria para isto. Se
vocé tem uma finalidade pura e um verdadeiro dadejeealizar a vontade de Deus,
sem procurar a devocao sensivel ou a sua progisiagdo, venha com confianca,
porque voceé esta, entdo, adequadamente disposto.

98. Todas as dificuldades, todos os escrupulos, todatersacdes, duvidas,
medos, resisténcias e contradicdes devem ser rampiesta rocha do desejo pela
vontade divina. E a melhor preparacdo para a Alrsa éomungar sempre, porque
uma comunhao dispbe a outra. Assim, eu irei mosgaois caminhos da preparacao.
O primeiro é para as Almas exteriores que tém besejd e vontade. O segundo é
para as espiritualizadas que vivem internamen&neuma luz e um conhecimento
maiores de Deus, dos seus mistérios, das suag;0psra sacramentos.

99. A preparacdo das Almas exteriores é se confessarretirar do convivio
com as criaturas. Antes da comunh&o devem se péil@&msio e considerar o que sera
recebido, e por quem. Vai ela ao maior dos ofidosmundo, que é receber o
grandioso Deus. Que singular favor e a prépriazaummndescender em ser recebida
pela fé (1), a majestade pela vileza (!), o criggela criatura!

100. A segunda preparacgao, para as Almas interioregigteslizadas, deve ser
o esforgar-se por viver com grande pureza e ausmdeg em um retirar-se universal
do mundo, através da mortificacdo e do recolhimerdatinuos. Quando elas
caminham desta forma, elas ndo tém necessidadgatbpigr outra preparacédo, porque
as suas vidas sdo uma continua e perfeita preparaca

101. Se vocé néo conhece estas virtudes em sua AlnrejeEdma razao vocé
deve com frequéncia se aproximar da mesa sobeaaaagqrebé-las. Nunca deixe que
0 impeca o perceber-se vazio, defeituoso e fricofmunhdo frequente € o remédio
que cura estas doencas e aumenta a virtude. Pstaanmmazao € que, quando vocé esta
doente, deve ir ao médico, uma vez que se encommnrio e com febre.
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102. Se vocé se aproximar com humildade, com o desejaads a vontade
divina, e com a licenca do seu confessor, vocé rpoaebé-la todo dia, e todo dia
vocé ira melhorar mais e mais. Nunca tema ver-seeste amor afetado e sensivel,
que alguns dizem ser necessério. Esta afeicdoveensio € perfeita, e geralmente é
dada a Almas fracas e amaveis.

103. Vocé dir4 que se sente indisposto, sem devocaofesgor, sem o desejo
pelo divino alimento, a ponto de perguntar com fiaguéncia vocé deve toma-lo?
Acredite, com certeza, que nenhuma destas coigasmpedi-lo ou machuca-lo,
enquanto vocé perseverar com firmeza neste propdd# ndo pecar; e Vocé se
determinara a evitar toda ofensa. Se vocé confésdas as de que se lembra, ndo
duvide que esta bem preparado para se aproxindivida e celestial mesa.
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CAPITULO XIV

SEGUE COM O MESMO ASSUNTO

104. Vocé deve saber que neste indescritivel sacranangto se une a Alma,

a qual se torna una com aquele cujas fineza e pwén as mais profundas e
admiraveis, e as mais dignas de consideracao deagmeentos. Grande foi a pureza
dele ao ser feito homem, maior do que a de mogmeminiosamente na cruz por
nossa causa. A doacgao inteira e total de si ao moneste sacramento nao admite
comparacao. Este € um favor singular e de infputaza, porque ndo ha mais nada a
ser dado, nem mais nada a ser recebido. Se néssama@s apenas compreender isto!
Se nés pudéssemos ao menos conhecé-lo!

105. Sendo o que &, Deus se comunica a minha Alma! Dessja uma unido
reciproca com ela, que por si s6 é apenas migéridmas, se n6s pudéssemos apenas
nos alimentar nesta mesa celestial! Ou se nds pewhds nos consumir neste fogo
ardente! Se nos pudéssemos nos tornar um e 0 mespidto com este senhor
soberano! Quem nos impede? Quem nos ilude? SeQuerh nos impede? Quem nos
ilude? Quem nos afasta de nos consumirmos commaathas no fogo divino desta
santa mesa?

106. E verdade, 6 Senhor, que vocé, ao entrar em miooné@ uma criatura
miseravel; mas, ao mesmo tempo, vocé permanecdd&ia @ brilho, em si mesmo.
Recebe-me, portanto, 6 meu Jesus, em si, em segdabel majestade. Eu sou
infinitamente contente por minha vileza ndo podejydicar a sua beleza. Vocé entra
em mim sem sair de si. Vocé permanece em meiowabrgko e a sua magnificéncia,
apesar de estar na minha escuridao e miseéria.

107. O minha Alma, quéo grande é a sua vileza! (J6 Tpfuio grande a sua
pobreza! O que é o homem, Senhor, para que setienfamto com ele? Para que o
visite e o engrandeca? O que é o homem, para doqueotanta estima sobre ele,
desejando deleitar-se com ele e nele habitar pessoi@ com a sua grandeza? Como,
0 Senhor, pode uma criatura miseravel receber uajestade infinita? Humilhe-se, 0
minha Alma, até a mais profunda nulidade. Confessea falta de valor. Olhe para a
sua miséria e perceba as maravilhas que o amanodsuporta para estar nesta
incompreensivel miséria, para poder se comunisaruir a VOCe.

108. Grandeza de amor pela qual o amistoso Jesus setenoa pequenez do
seu hospede, onde de certa forma se sujeita aonameequal se entrega totalmente e
se sacrifica por ele ao pai eterno! O Soberano @emhantenha com forca o meu
coracdo, para que ele nunca mais volte a liberitagerfeita, mas que totalmente
aniquilado possa morrer para 0 mundo e permanedo aom VOce.
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109. Se vocé reunir todas as virtudes no mais alto granha, Alma bendita,
venha com frequéncia a esta muito santa mesaaptmdas elas se encontram. Coma,
0 minha Alma, desta comida divina, coma e contimeeha com humildade, venha
com fé para se nutrir deste alvo e divino pdo. Bslia é a marca das Almas e de onde
0 amor tira as suas setas, dizendo: Venha, 6 Adntama esta saborosa comida, se
vocé quer receber a pureza, a caridade, a cast@duale a forca, a perfeicdo e a paz.
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CAPITULO XV

DECLARANDO QUANDO AS PENITENCIAS ESPIRITUAIS E CORPORAIS DEVEM J&
USADAS E QUAO DANOSAS ELAS SAO QUANDO UTILIZADAS INDISCRETAMENTE

DE ACORDO COM OS SEUS PROPRIOS JULGAMENTO E OPINIAO

110. E sabido que existem algumas Almas que, para fazene grande avanco
na santidade, tornam-se nesta muito atrasadagze@ia peniténcias indiscretas. Isto
inclui aquelas que tentam cantar mais do que pemm#s suas forcas, as que se
esforcam até a exaustéo, prejudicando-se ao irvéggethorarem.

111. Muitas cairam nesse precipicio, por falta de subraet os seus
julgamentos aos seus pais espirituais. Elas imagmqee, a ndo ser que se entreguem a
rigidas peniténcias, jamais poderdo ser santas) sena santidade consistisse apenas
nisso. Elas dizem que aquele que pouco planta,opcalbe. Elas nada plantam além
do amor-proprio, com as suas indiscretas peniténa@invés de arranca-lo pela raiz.

112. Mas a pior parte destas peniténcias indiscretaggajravés do uso destas
inUteis e estéreis severidades, é gerada, e terhakstual, certa amargura do coragao
para consigo mesmo e para com o0s proximos. Istlya anda mais estranho ao
verdadeiro espirito da santidade. Elas ndo sentelmcara do jugo de Cristo ou a
dogura da caridade, mas apenas a aspereza da&npm&sit Por isto, suas naturezas
tornam-se amarguradas. Disto, resulta que estegr®imrnam-se exasperados com
0s seus vizinhos, marcando e reprovando em demssaas faltas e os considerando
muito imperfeitos, por os verem seguir um camintenos rigoroso do que 0s seus.
Dai, eles se tornam orgulhosos do exercicio de geagéncias, vendo que poucos
agem como eles, pensando serem melhor do que s@@panheiros. Portanto, eles
muito caem por causa de suas virtudes. E tornamvegsos daqueles que julgam
menos penitentes e mais favorecidos por Deus.élsima prova clara de que eles
fixam a sua confiangca em suas proprias diligéncias.

113. A prece é o alimento da Alma. A Alma da prece éaatifitacao interior.
Pois, por mais que as peniténcias corporais e tosl@sitros exercicios que punem a
carne sejam bons, santos e dignos de louvor (dpselenoderados pela discricdo de
acordo com o estado e a qualidade ele cada umloeapgilio do julgamento do
diretor espiritual), ainda assim, se eles ndo erasa partir do interior, eles nunca
trardo nenhuma virtude, mas apenas vaidade e o danva-gléria. Agora, portanto,
vocé saberd quando devera dar mais atencéo aéread exteriores.

114. Quando a Alma comeca a se retirar do mundo e do ef@ deve domar o
corpo com rigor, para que ele se submeta ao esmrisiga a lei de Deus com
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facilidade. Cabe, entdo, a vocé manejar as armdatelgo, do jejum e da disciplina
para tirar da carne as raizes do pecado. Mas quardlma entra no caminho do
espirito, abracando a mortificacdo interior, o igastcorporal deve ser relaxado,
porque j& h& perturbacao suficiente no espiritoo@cao se enfraquece, o peito sofre,
0 cérebro esta cansado, todo o corpo se ressesu@reepor causa das fungbes da
Alma.

115. Portanto, o habil e sabio diretor deve consideesn,be ndo dar vazéo a
realizacdo destes excessos corporais e destaéreadt exteriores as Almas que ja se
encontram neste estado, as quais ele conduz adeg@mor de Deus, que elas
concebem no recolhimento interior, obscuro e madfor. Ndo é bom gastar o corpo e
0 espirito a0 mesmo tempo e nem quebrar as sugasf@através de rigorosas e
excessivas peniténcias, ja que eles ja estdo akpebpela mortificacéo interior. Por
este motivo é que Santo Inacio de Loyola diz maitwamente em seus exercicios
que, no caminho da purificacdo, peniténcias exteg@ necessarias, mas que, no
caminho da iluminacéo, elas devem ser moderadasj®ainda no caminho unitivo.

116. Mas vocé ira argumentar que 0s santos sempre seawalde severas
peniténcias. Eu respondo que eles ndo o fizeramiediscricdo, e nem seguindo o
seu proéprio julgamento, mas de acordo com a opidéiseus superiores e dos seus
diretores espirituais, que Ihes permitiram o uges s sabiam estarem sendo movidos
internamente pelo Senhor a esses rigores, pararatinfh miséria dos pecadores com
seus exemplos, ou por varias outras razdes. OudzEs, eles permitiram que eles as
empregassem para diminuir o fervor dos seus espidt contrabalancar os seus
éxtases. Estes sdo motivos particulares e ndoegna geral para todos 0s casos.
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CAPITULO XVI

A GRANDE DIFERENCA ENTRE AS PENITENCIAS EXTERIORES E INTERIORES

117. Saiba que as mortificacdes e peniténcias que atgumam para si mesmos
séo leves (embora elas possam ser as mais rigocosas até entdo tem ocorrido) em
comparacado com as que se recebe de outras maogriN@sras se entra por sua
prépria iniciativa, a qual abate o pesar, quantts maluntaria for. Mas no fim ele faz
apenas aquilo que deseja. Com as segundas tude @ guportado é doloroso, e
também doloroso é o caminho que se suporta, pion dézer, pela vontade de outro.

118. Isto é o que o Cristo nosso Senhor disse a Sadm F8dp Jodo 21.18).
Quando vocé é jovem e um iniciante na virtude, veeéprepara e se mortifica.
Quando vai para escolas superiores e deve sercipraé na virtude, outro deve
prepara-lo e mortifica-lo. E entdo, se vocé ira seguir com perfeicdo, negando
totalmente a si mesmo, vocé deve deixar a sua ertmar a minha, ou seja, se
contentar que outro o crucifique.

119. Nao deve haver diferenca entre este e aquele, @sea pai e o seu filho,
0 seu amigo e o seu irméo. Estes devem ser osipy@ree mortificar vocé, ou a se
erguer contra vocé, seja com ou sem razao, penssagrda virtude da sua Alma
engano, hipocrisia ou imprudéncia, e colocandodmssabstaculos no caminho dos
seus santos exercicios. Isto e muito mais irascdire si se vocé de coragao servir ao
Senhor e se purificar em suas maos.

120. Tenha como coisa certa o fato de que, por melhqgues sejam estas
mortificacfes e peniténcias exteriores, as quaié Yoma por conta propria, elas nédo
purificam a Alma e nem purgam as paixdes interjogee impedem a contemplacéo
perfeita e a divina unido.

121. E muito facil mortificar o corpo através do espiritnas ndo o espirito
através do corpo. Isto também é verdadeiro quantootificacdo interior. E a
mortificagdo do espirito que mais Ihe concerne.qD@te as suas paixdes e arranque o
seu proprio julgamento e o0 seu amor proprio, palbathr mesmo até a morte sem se
poupar de forma alguma, embora a Alma ja estejmais alto estado. E, portanto, a
principal diligéncia deve ser a mortificacdo inderiporque a mortificacao exterior e
corporal ndo basta, embora seja boa e santa.

122. Embora um homem possa receber as punicbes de tzdb®mens, e
realizar as mais rudes peniténcias que jamais ftedas na igreja de Deus, se ele nao
nega a si mesmo e ndo se mortifica com a mortéicagterior, ele estard muito longe
de atingir a perfeicéo.
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123. Uma boa prova desta verdade é o que aconteceut@ [Samrique Suson.
Apos vinte anos de rigorosa disciplina, lategoande abstinéncia, das quais basta ler
a respeito para se ericarem os cabelos, Deus thargoou luz através de um éxtase.
Assim, ele atingiu o conhecimento de que aindah@&t nem comecado. E até que o
Senhor o mortificasse com tentacdes e grande pecdeg, ele ndo pode alcancar a
perfeicdo (sud/ida, cap. 23). Por isto, vocé deve saber com clarefifegenca entre
as peniténcias exteriores e interiores, e as noagibes internas e externas.
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CAPITULO XVII

CoMO A ALMA DEVE SE CONDUZIR DIANTE DAS FALTAS QUE

COMETE PARA QUE NAO SE PERTURBEMAS TIRE DELAS PROVEITO

124. Quando vocé cair em uma falta, seja ela qual fw,se perturbe e nem se
aflija por causa disto. Este € o efeito de nossarewa fragil, contaminada pelo
pecado original, tdo inclinada ao mal que neceslgitama graca e de um privilégio
Mmuito especiais, cCoOmo ocorreu para que a virgentastmsse isenta dos pecados

veniais.

125. Quando vocé cai em uma falta ou em uma negligemciperturba e
censura a si mesmo, isto € um sinal manifesto deuqusecreto orgulho ainda reina
em sua Alma. Acreditava vocé que ndo poderia narseen faltas e fraquezas? Se
Deus permite algumas falhas, mesmo nos homenssauaiigs e perfeitos, é para Ilhes
deixar alguma lembranca do tempo em que eles erararites e para manté-los mais
seguros e humildes. E para que possam sempre @REsago estdo nunca separados
deste estado e que ainda mantém as faltas domszas.

126. Por que vocé se maravilha quando cai em algunmea daltfraqueza leves?
Humilhe-se. Conheca a sua miséria agradeca a Dmusl@ té-lo preservado dos
infinitos pecados nos quais vocé infalivelmenteiaae teria caido, de acordo com a
sua inclinacdo e apetite. O que pode se esperagsdorregadio chdo da nossa
natureza, além de cepos, sarcas e espinhos? Elagrerda graca divina ndo cairmos
a todo instante em inumeraveis faltas. NOs ofead®$ ao mundo inteiro se Deus nao
nos contivesse continuamente com sua méao.

127. O inimigo comum o fara acreditar, tdo logo voc@&an alguma falta, que
ndo esta bem firme no caminho do espirito, masap@ves disto, vocé carninha em
erro. Vocé nédo se reformou com sinceridade. Vocéfead uma boa confissao geral.
Vocé nédo tem verdadeiro pesar. Portanto, vocéfestdde Deus e do seu favor. Se
algumas vezes vocé cometer uma falta venial noviengor infortinio, quantos
medos, sustos, confusdes, desencorajamentos e arudes varias o Diabo ira
colocar em seu coracdo? Ele mostrarda que vocé gapreeu tempo em vao, que na
pratica ndo faz nada; que a sua prece nao trafitiengue vocé nao se dispde para
poder receber o santo sacramento; que vocé naorséiga, como promete todo dia a
Deus; que a prece e a comunhao sem mortificacameéovaidade. Por tudo isto, ele
o far4 descrer da divina graca, lhe mostrando ggy&ia miséria e fazendo dela um
gigante, colocando em sua cabeca que todo dia Alswatorna-se pior, ao invés de
melhorar, uma vez que com tanta frequéncia eldgestas faltas.
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128. O Alma bendita, abra os seus olhos. N&o se dewes f[®los enganosos e
ilusdrios truques de Sata. Ele procura a sua miocavardia, com estas mentirosas e
aparentes razoes. Corte todos esses discursossidlaragdes e feche a porta contra
esses vaos pensamentos e diabdlicas sugestdese ldgdado esses terrores vaos e
remova essa timidez, conhecendo a sua misériafemmado na misericordia divina. E
se amanha vocé cair novamente, como fez hoje,ecordis uma vez nesta suprema e
mais do que infinita bondade, que é tdo prontajaexer as suas faltas e a nos receber
em seus bracos como um filho querido.
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CAPITULO XVIII

ONDE SE TRATA DO MESMO ASSUNTO

129. Em todos os momentos, portanto, deve vocé, quamadr €m falta, sem
perder tempo ou fazer discursos sobre a queda, bamédo vao e a covardia, sem se
perturbar ou censurar. Reconheca as suas faltashoomidade, olhando para a sua
miséria, envolvendo-se com uma amorosa confiancgemior, indo a sua presenca,
pedindo perddo comovidamente e sem a balbUrdipalasras. Mantenha-se sereno
ao assim agir. Nao argumente se ele o perdoou @uetdrnando entdo para 0s seus
exercicios e recolhimentos, como se néo tivessadpec

130. Nao seria um mero tolo aquele que, correndo emouneib contra outros,
e caindo durante a sua melhor carreira, ficasseh@o a chorar, se afligindo com
discursos sobre a sua queda? Homem (eles |Ihe Jlimg@im perca tempo. Levante-se e
retome o seu curso. Pois aquele que se levant@arapinte e continua a sua corrida €
como se néo tivesse caido.

131. Se vocé tem um desejo de alcancar um alto gravedeigio e de paz
interior, vocé deve usar a arma da sua confiancdivnaa bondade noite e dia, e
sempre que vocé cair. Vocé deve exercitar estaltieraiamorosa conversagdo com
total confianga na misericérdia divina em todadadtas, imperfeicdes e quedas que
possa cometer, tanto por adverténcia como por argghcia.

132. E embora vocé caia cora frequéncia, e veja a ssitapimidade, esforce-
se para ter coragem e nao se afligir. Aquilo quasD&io fez em quarenta anos as
vezes ele faz em um instante, através de um naispamticular, para que assim
vivamos submissos e humildes, e saibamos queaballtio de sua poderosa mao que
nos livra de nossos pecados.

133. Em sua sabedoria inefavel, Deus também desejanduee apenas pelas
virtudes, mas também pelos vicios e paixdes, coguais 0 Diabo busca e pretende
nos atirar ao fosso sem fundo, nés construamos esunada para subir ao céu.
Ascendamus etiam per vitia & passiones nostdis, Santo Austin (Serm. 3. de
Ascens.). Para que ndo facamos veneno do remédioics das virtudes, ao nos
tornarmos vaos por elas. Deus quer que facamaslgstdos vicios, nos curando pela
mesma coisa que nos machuca. Assim diz Sdo Gregau@a ergo nos de
medicamento vulnus facimus, facit ille de vulneredicamentum, ut qui virtute
percutimur, vitio curemo(Lib. 37. c.9)

134. Por meio de pequenas quedas, o Senhor nos fazqgabarsua majestade
€ que nos livra das maiores. Com isto, ele nosénahtumildes e vigilantes, o que a
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nossa orgulhosa natureza muito precisa. Portamioo vocé deva andar com grande
cuidado para nao cair em alguma falta ou imperfgigé vocé se vir cair uma, ou mil

vezes, vocé deve fazer uso do remeédio que lheydel,seja, uma amorosa confianca
na misericordia divina. Estas sdo as armas conuas gyocé deve lutar e conquistar a
covardia e 0s pensamentos vaos. Este é o meioagé@edeve utilizar para ndo perder
tempo, ndo se perturbar e colher os beneficios. &sttesouro com o qual vocé deve
enriquecer a sua Alma. E, finalmente, por este mea& deve subir a alta montanha
da perfeicdo, da tranquilidade e da paz interior.
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LIVRO TERCEIRO

SOBRE OSMARTIRIOS ESPIRITUAIS COM OS QUAIS
DEUS PURGA ASALMAS ; SOBRE ACONTEMPLACAO ,
INFUSA E PASSIVA; SOBRE APERFEITA RESIGNACAO,

A HUMILDADE |INTERIOR, A SABEDORIA DIVINA , A

VERDADEIRA ANIQUILACAO E A PAZ INTERIOR
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CAPITULO |

A DIFERENGA ENTRE O HOMEM EXTERIOR E O INTERIOR

1. Existem dois tipos de pessoas espirituais: o0 mtexio exterior. O exterior
procura Deus através do discurso, da imaginaca@o®mksideracdo. Eles se esforcam
principalmente para obterem a virtude atraves déamsabstinéncias, da maceracao do
corpo e da mortificacdo dos sentidos. Eles apliaasnmesmos rigorosas peniténcias,
cobrindo-se com cilicio, castigando a carne petziplina, suportando o siléncio e
suportando a presenca de Deus. Eles o formam ddatd mesmos, com as suas
ideias sobre ele, ou com o0 uso de suas imaginagdeszes como um pastor, as vezes
como um médico, as vezes como um pai e senhor. d8edeleitam em falar
continuamente com ele, muitas vezes em fervorosssde amor. Tudo isto € arte e
meditacdo. Desta forma, eles almejam a grandeZa. pteler das mortificacbes
voluntérias, eles buscam afeicbes sensiveis e m@®otimentos. Eles pensam que
Deus reside neles apenas quando eles os senteenéEstcaminho externo dos
iniciantes. Embora seja bom, ndo se alcanca aig@&ofatravés dele. Isto é apenas um
passo em sua direcdo. A experiéncia nos mostra ap@s cinquenta anos neste
exercicio externo, muitos se encontram vazios des@echeios de si mesmos. Eles
sdo homens espirituais apenas no nome.

2. Existem outros verdadeiramente espiritualizados ppssaram do inicio do
caminho interior, o qual conduz a perfeicdo e @awom Deus. O Senhor os chamou
do caminho exterior para este com a sua infinitsengordia, antes deles mesmos se
exercitarem. Estes homens retiraram-se para a pdaggor de suas Almas com
verdadeira resignacédo, para as maos de Deus, santhn totalmente fora e se
esquecendo de si mesmos. Eles sempre se apresEmamespirito erguido diante da
presenca de Deus através da pura fé, sem formaeningdagens, formas ou figuras.
Eles tém uma grande seguranca, fundamentada wgitrdade e no descanso interior.
Neste encontro e entretenimento infuso, o es@sfra com tanta forga que faz com
gue a Alma, o coracao, o corpo e todos 0s seuggmde contraiam internamente.

3. Uma vez que eles ja passaram pela mortificacaoonte foram purificados
por Deus através do fogo da tribulacdo, por irdgie horriveis tormentos, todos
foram por sua méo ordenados neste caminho. EssaasAlao mestras de si mesmas,
porque se encontram inteiramente subjugadas e aggistb as faz viver com grande
repouso e paz interior. Embora em vérias ocasi@sssentam resisténcia e tentacdes,
elas rapidamente se tornam vitoriosas. Por seredngas experimentadas, e por
estarem imbuidas com a for¢ca divina, as mo¢deaude gaixdes ndo podem durar
muito para elas. Apesar de que as veementes testacformentosas sugestdes do
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inimigo possam durar por um longo tempo ao seurregdlas sao todas conquistadas
com ganho infinito. O proprio Deus luta dentro dela

4. Essas Almas ja procuraram para si mesmas a grarzde b verdadeiro
conhecimento de Cristo nosso Senhor, tanto de $wvaddde quanto de sua
humanidade. Elas exercitam o conhecimento infusm con quieto siléncio em
recolhimento interior, na parte superior de suawasl. Elas tém o espirito livre de
imagens e representacdes exteriores, com um anmerégpuro e desligado das
criaturas. Elas se erguem das acdes exteriores gpaaor da humanidade e da
divindade. Tanto quanta elas desfrutam, elas esqueem toda via elas descobrem
gue amam o seu Deus com todo o coracéo e espirito.

5. Essas benditas e sublimes Almas nao tém prazeadeque seja do mundo,
exceto no seu desprezo e na soliddo, e em sereracgdas e abandonadas por todos.
Elas vivem tdo desinteressadamente e apartadagsmbera recebam continuamente
muitas gracas espirituais, as suas inclinacoes sed@lteram. Elas permanecem
exatamente como se nao as tivessem recebido. Etagres mantém uma grande
desconsideracdo e desprezo por si mesmas no méisgo dos seus coracdes. Elas
estdo sempre humildes diante da profundidade de @&yrios desmerecimentos e
vilanias. Da mesma forma, elas estdo sempre quistasnas, possuidas por uma
constancia da mente, em extraordinario favor eagragesmo nos mais rigorosos e
amargos tormentos. Nao existem novidades que aseani nem sucesso que as
entristecam. A tribulacdo nunca as perturba. Nexonaunicacgdo divina e continua as
tornam vas e afetadas. Elas permanecem sempre daeesanto e filial temor, em uma
paz maravilhosa, constante e serena.
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CAPITULO Il

CONTINUA O MESMO ASSUNTO

6. No caminho exterior elas cuidam em realizar em atwdinuos todas as
virtudes, uma ap0s a outra, para alcancar as sabzacoes. Elas pretendem purgar as
imperfeicbes com um empenho proporcional a suauledb. Elas se preocupam em
arrancar pela raiz um interesse apds o outro, aonexercicio diferente e contrario.
Embora elas se esforcem muito, elas ndo alcancde N&s ndo podemos fazer nada
qgue ndo seja imperfeicdo e miséria.

7. Mas no caminho interior e na amorosa hospitaliddaelivina presenca, o
Senhor é que trabalha, estabelecendo a virtudacamdo os interesses, destruindo as
imperfeicdbes e removendo as paixfes. Quando adocas apresenta, isto liberta
inesperadamente a Alma, que parte sem pensar esmafed do bem que Deus, em
sua infinita misericérdia, preparou para ela.

8. Deve ser sabido que essas Almas, embora sejanitgeriena vez que tém a
verdadeira luz de Deus, por esta mesmo conhecefundeomente as suas proprias
misérias, fraquezas e imperfeicbes, e, embora oetpgeainda queiram € chegar a
perfeicdo, em direcdo da qual caminham, elas sgeafl e se detestam. Elas se
exercitam em um amoroso temor a Deus, e desprezEirmasmas, com verdadeira
esperanca em Deus e com desconfiangca em si meQueasto mais elas se humilham
com verdadeiro desprezo e conhecimento de si mesnaas elas agradam a Deus, e
chegam a um singular respeito e veneracdo em sgarmga. De todas as boas obras
gue elas realizam e de tudo o que elas continuansefiem, tanto dentro quanto fora,
a nada elas dao tanta consideracédo quanto a estenet® da divina presenca.

9. Os seus continuos exercicios sao entrar em si rsesmam Deus, com
quietude e siléncio. Ai estdo seus centros, astrlatacdes e os seus deleites. Elas
dao maior consideracéo a este recolhimento intdoajue a conversarem com Deus.
Elas se retiram neste secreto e intimo centro deApara conhecer Deus e receber a
sua divina influéncia com grande temor e amorosaréacia. Se elas saem deste
estado, é apenas para conhecer e desprezar ansasies

10. Mas saiba que poucas sdo as Almas que alcancarfekstestado. Poucas
sdo as que desejam abracar o desprezo e supoeir igfinadas e purificadas. Desta
forma, embora existam muitas que entram neste tamiimterior, é raro que uma
Alma nele continue, e ndo pare na entrada. O Sedizof Alma: este Caminho
interior é trilhado por poucos. Ele € de uma Gtageelevada, que ninguém o merece.

Poucos caminham nele, porque ele nada mais é da qmumte dos sentidos. Existem
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poucos que o desejem tanto a ponto de serem auqsjl tendo esta disposicdo na
gual tdo soberana dadiva se fundamenta.

11. Com isto, vocé ira se desenganar, e sabera comigéarfa grande diferenca
gue existe entre o caminho externo e o internaé® gliferente € a presenca de Deus
gue surge da meditacdo, daquele que sobrenatutalnsemge do recolhimento
interior, infuso e da contemplacdo passiva. Por fioté saberd a grande diferenca
gue existe entre 0 homem exterior e o interior.

122



CAPITULO III

Os MEIOS DE SE OBTER A PAZ INTERIOR NAO SAO O DELEITE DOS SENTIDOS

E NEM A CONSOLAGAO ESPIRITUAL MAS A NEGAGAO DO AMOR PROPRIO

12. E palavra de S&o Bernardo que servir a Deus naiaéndo que fazer o
bem e suportar o mal. Aquele que busca ir a pédeigtravés da docura e da
consolacao esta enganado. Vocé nao deve desefarmaroutra consolacéo de Deus
além de perder a sua vida por causa dele, em wdoede verdadeira obediéncia e
sujeicdo. O caminho de Cristo nosso Senhor nddaédmcura e nem o da suavidade, e
nem nos convida ele para tais coisas, seja por slagras ou por seus exemplos,
guando diz: “Aquele que quiser vir depois de mioe gegue a si mesmo, tome a sua
cruz e me siga” (Mateus 24.26). A Alma que for se ao Cristo deve se conformar
com ele, seguindo-o no caminho do sofrimento.

13. Vocé mal terda comecado a provar a docura do dimmor na prece quando
0 inimigo, com a sua enganosa habilidade, iranmilaem seu coracdo o desejo pelo
deserto e pela solidédo, para que vocé, sem o estlenninguém, alce as velas para
uma continua e deleitosa prece. Abra os seus elmmsidere que este conselho e
desejo ndo se conformam com o verdadeiro consel@ridto nosso Senhor, que nao
nos convidou a seguir a dogura e o conforto deanps¥pria vontade, mas sim a negar
a ndés mesmos, dizendébneget semetipsur@omo se ele dissesse aquele que o fosse
seguir e chegar a perfeicdo, que partisse totaébmantsua propria vontade, se
submetendo inteiramente ao jugo da obediéncia eswaicdo por meio da
autonegacao, que é a verdadeira cruz.

14. Existem muitas Almas dedicadas a Deus que recebesunabk méaos grandes
pensamentos, visdes e elevacbes mentais e, mesing asSenhor mantém longe
delas a graca de operarem milagres, de compreemdaesesegredos ocultos e a
previsdo de futuras contingéncias, como ele faz @otmras Almas que constantemente
passaram por tribulagdes, tentacdes e pela verdacleiz, em um estado de perfeita
humildade, obediéncia e sujeic¢ao.

15. Quao grande felicidade € para a Alma ser sujeiaslzbjugada, que grande
riqueza € ser ela pobre! Que grande honra é s@redeslal Que altura € ser
rebaixada! Que conforto € ser afligida!l Que crédoconhecimento € ser reputada
como ignorante! E, finalmente, que felicidade dagiflades é ser crucificada com
Cristo! E esta a sorte que o apdstolo glorifichos autem gloriari oportet in cruce
Domini nostri Jesu Christ{Gal. 6.14). Que outros se jactem em suas riguezas
dignidades, deleites e honras. Para nds nao ewatealta honra do que ser negado,
desprezado e crucificado com Cristo.
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16. Mas que grande pesar é o fato de que mal existaAlmmea que despreze 0s
prazeres espirituais e que deseje ser negada jgip,Cabracando a sua cruz com
amor: Multi sunt vocati; pauci vero elect{Mateus 22), diz o Espirito Santo. Muitos
sdo os que sédo chamados para a perfeicdo, maspouitos a alcangam. Sao poucos
0S que abracam a cruz com paciéncia, constan@a pEsignacao.

17. Negar a si mesmo em todas as coisas, se submejidgamento de outra
pessoa, mortificar continuamente todas as paixt@iesares, aniquilar-se em todos os
aspectos, seguir sempre aquilo que for contrarsua propria vontade, apetite e
julgamento, s&o coisas que poucos podem fazeroblgdio os que as ensinam, mas
poucos sao 0s que as praticaram.

18. Muitas Almas tomaram, e retomam diariamente, eshenirtho; e
perseveram enquanto mantém o doce sabor do seu femitivo. Mas esta dogura e
este prazer sensivel dificilmente se mantém, miesaao encararem a aflicdo de uma
perturbacdo, de uma tentacdo e da desolacdo (qQuensa@s necessarias para que 0
homem suba a alta montanha da perfeicédo), elatara@ voltam atrds. Isto € um
claro sinal de que elas procuravam a si mesma&) @ Deus ou a perfeicao.

19. Possa agradar a Deus que as Almas que tém luzogam thamadas ao
caminho interior e que, por ndo serem constantedesalacdo, na tribulacdo e na
tentacdo, voltaram atras, ndo sejam lancadas nad&T exterior, com aquele que nao
possui a veste do matrimonio; embora ele tenhasdservo, contudo, por néo ter
sido disposto, abandonou-se ao amor-proprio.

20. Este monstro deve ser derrotado. Esta besta dead®meas do amor-proprio
deve ser decepada, para que se alcance o topordanina da paz. Este monstro poe
em toda parte a sua cabeca. Algumas vezes noforgaentos, que estranhamente
atrapalham com suas conversas. Algumas vezes gle sam a boa aparéncia de
gratiddo e de passional afeicdo, e de total fadtaedtricbes para com o confessor;
algumas vezes em uma afeicdo as mais sutis vaagléspirituais e temporais, e as
finuras da honra. Todas estas coisas sdo muitanpadx Algumas vezes ele inclina
aos prazeres espirituais, mostrando-se avido ddisagade Deus e de suas gracas
livremente dadas. Algumas vezes ele deseja exe@ssivte a conservacao da saude, e
isto com um disfarce, para ser bem usado em sgui@rdeneficio e conveniéncias.
Algumas vezes ele parece se agradar com curiosdezas; e, finalmente, ele se
inclina com uma notavel propensao ao seu proplgafoento e opinido em todas as
coisas. Suas raizes estdo estreitamente fixadasuarprépria vontade. Todas estas
coisas sdo efeitos do amor-préprio e, se ndo faregadas, € impossivel para um
homem atingir o apice da perfeita contemplacdoats mlevado, o mais feliz grau da
amorosa unido e o sublime trono da paz interior.
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CAPITULO IV

SOBRE 0OS DOIS MARTIRIOS ESPIRITUAIS COM OS

QUAIS DEUS LIMPA A ALMA QUE UNE A SI MESMO

21. Agora vocé deve saber que Deus usa dois caminladipgar as Almas
gue ele quer iluminadas, para uni-las mais intinmdee@ si mesmo. O primeiro (do
gual trataremos neste e no capitulo seguinte) &aachargas aguas das aflicbes, das
angustias, das tristezas e dos tormentos interi@resegundo é o do ardente fogo do
amor inflamado, um amor impaciente e faminto. Algsmaezes ele faz uso de ambos
nestas Almas que ele quer preencher com a perféldgamas vezes ele as submete a
uma dura série de tribulacdes e de amargurasnager externas, queimando-as com o
Fogo de rigorosas tentacdes. Algumas vezes eldaan@ crucifixo de um Amor
ansioso e desconfiado, fazendo-as se atirarem eoelepoderoso impulso. Porque
como apenas um poder como o do Senhor pode ilurainair a Alma, é que séo tao
grandes o tormento e a purgacao. Todo o conheanmeennhido com Deus surge do
sofrimento, que € a verdadeira prova do amor.

22. Se vocé pudesse compreender o grande bem da ¢éibula o que destroi
0s pecados, limpa a Alma e produz paciéncia. stprace a inflama, a engrandece e a
coloca no exercicio do mais sublime ato de cariditie rejubila a Alma, a traz para
perto de Deus, a chama e da entrada para o Céat&iém que testa os verdadeiros
servos de Deus, e os torna doces, valentes e ntesst& o que faz com que Deus 0s
ouca com rapidezAd dominum, cum tribulare, clamavi et exaudivit feela que as
aniquila, refina e aperfeicoa. Finalmente, é o gupartir do terreno, torna as Almas
celestiais; do humano, divinas; transformando-as enindo de uma forma admiravel
com a humanidade e divindade do Senhor. Foi bempdit Santo Agostinho que a
vida da Alma sobre a terra é tentacdo. BenditaAn@ que € sempre contrariada, se
ela resiste com constancia a tentacdo. Este émqueio Senhor utiliza para humilh&-
la, para aniquila-la e a esgotar, para mortificgekara nega-la, para inquieta-la e a
preencher com as dadivas divinas. Por este meidbddéacoes e tentacdes ele a coroa
e transforma. Convenca-se de que a tentacao a adatnecessarias para que a Alma
se torne perfeita.

23. O Alma bendita, se vocé souber como se manteramtesé quieta no fogo
da tribulacdo, e se deixar apenas ser lavada coamasgas aguas da aflicdo, quéo
rapidamente vocé se encontrard rica de dadivastiegde Quao rapidamente a
bondade divina ir4 fazer um rico trono em sua Almama boa habitacdo para que
voceé se refresque e alivie nelal
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24. Saiba que este Senhor tem 0 seu repouso em nenlitonlugar além das
Almas quietas, nas quais o fogo da tribulacdo detaacdes queimaram as borras das
paixdes, e as amargas aguas das aflicdes lavarasnjas manchas dos apetites
desordenados. Em uma palavra, o Senhor néo repouparte alguma, a ndo ser onde
a quietude reina e o amor-préprio foi banido.

25. Mas vocé ou jamais chegara a este feliz estadsanmie ter obtido o
melhor dos sentidos externos pela graca de Deugaocencontrar em sua Alma o
precioso pendor da paz Interior, até que se toundéigado das desordenadas paixdes
da concupiscéncia, da autoestima, dos desejossarpentos, por mais espirituais que
estes sejam, e dos muitos outros interesses e \de@etos que se encontram em sua
Alma, obstruindo miseravelmente a pacifica entrdeste grande Senhor nela, que
deseja se unir e transformar com voceé.

26. As verdadeiras virtudes adquiridas e ndo purifisagi®o um obstaculo para
esta grande dadiva de paz a Alma. Além disto, aaAdntravada pelo desordenado
desejo por dadivas sublimes, pelo apetite de semmigsolacdo espiritual, por buscar as
infusas e divinas gracas, entretendo-se com el@ssejando mais, para usufrui-las, e,
finalmente, pelo desejo de grandeza.

27. Quanto ha na Alma para ser purificado se esta alecteggar a montanha
santa da perfeicdo e da transformacdo com Deusb Qisposta, despida, negada,
aniquilada deve a Alma estar, para que ndo impegdrada deste divino Senhor em
si, e nem a sua continua comunicacgao.

28. A disposicdo de se preparar a Alma para a entradiviého € fundamental,
mas deve ser necessariamente realizada pela sabddama. Se um serafim nao é
suficiente para purificar a Alma, como uma Alma qudragil, miseravel e sem
experiéncia pode ser capaz de purificar a si mesma?

29. Portanto, o préprio Senhor ira disp6-lo e preparpassivamente, através de
um caminho que vocé nao entende, com o fogo daldgéo e do tormento interior,
sem qualquer outra disposicao da sua parte, aléoomkentimento a cruz interior e
exterior.

30. Vocé encontrara dentro de si mesmo uma aridezvjaassma escuridao,
uma angustia, e contradicbes, continua resisténesercoes interiores, horriveis
desolacdes, continuas e fortes sugestdes, e vesmeantacbes do inimigo.
Finalmente, vocé se vera tao afligido, que ndo sep@az de erguer 0 seu coracao,
estando cheio de tristeza e peso, e nem de realingnor ato de fé, esperanca ou
caridade.

31. Vocé se vera desamparado e sujeito as paixdes phci@ncia, da ira, da
raiva, do praguejar, e dos apetites desordenadoecendo a si mesmo a mais
miseravel criatura, o maior pecador no mundo, crdatestado por Deus, provado e
despojado de todas as virtudes, com um sofrimenfternal, vendo-se aflito e
desolado, pensando ter perdido totalmente a Destis.SEr4 0 seu golpe mais cruel e o
seu mais amargo tormento.
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32. Mas, embora vocé se veja tdo oprimido, parecendsi emesmo ser
orgulhoso, impaciente e iracundo, estas tentagéesperder a forca e o poder sobre
vocé, elas ndo terdo mais lugar na sua Alma, epstauma secreta virtude e uma
soberana dadiva de forca interior, que rege ngarta mais intima, conquistando as
mais terriveis punicdes e sofrimentos e as maiefdentacdes.

33. Seja constante. O Alma bendita, seja constantes B ndo serd como
vocé imagina, e nem vocé estard mais proxima des Deuque nestes casos de
desercéo. Pois embora o Sol esteja oculto pelasnsuainda assim ele ndo muda de
lugar e nem perde um minimo que seja de seu b@hBenhor permite esta dolorosa
desercdo em sua Alma para purga-la e poli-la, papa-la e despir-se de vocé
mesmo; e isto para que vocé possa ser todo dele,emtregue totalmente em suas
maos, enquanto toda a sua infinita bondade é tetdndada a vocé, para que vocé se
deleite. Pois apesar de vocé gemer, e se lamenthgrar, ainda assim ele esta alegre
e feliz na mais secreta e oculta parte da sua Alma.
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CAPITULO V

COMO E IMPORTANTE E NECESSARIQ PARA AALMA INTERIOR,

SOFRER CEGAMENTE ESTE PRIMEIRO MARTIRIO ESPIRITUAL

34. Com a finalidade de se tornar a Alma terrena dalestde se vir a este bem
maior que € a unido com Deus, € necessario quena Aéja purificada no fogo da
tribulacdo e da tentacdo. Embora seja uma maximdadeira, conhecida e provada
gue todos os que servem ao Senhor devem sofreteprab e perseguicbes e
tribulagBes, ainda assim as Almas felizes que sfiadgs por Deus, através do
caminho secreto da caminhada interior e da conteyépl purgativa, devem sofrer
ainda mais fortes e horriveis tentacdes, e torrsamimis amargos, do que os com que
0s martires foram coroados na igreja primitiva.

35. Os martires, apesar da rapidez dos seus tormepigslificilmente duravam
mais do que alguns dias, eram confortados com ilaraloz e um auxilio especial, na
esperanca de uma recompensa clara e certa. Masaad&isolada que deve morrer em
si mesma, que retira e limpa o seu coracédo, vaedanada por Deus, cercada por
tentacOes, escuriddo, angustias, aflicbes, softosea rigidos e aridos provares da
morte, estando a todo momento em dolorosos tormentem tremenda desolacao,
sem sentir o menor conforto. Trata-se de uma afligé grande que a dor desta parece
ser nada mais do que uma morte prolongada e unirimadntinuo. Portanto, com
grande razao pode ser dito que, embora tenhamdexisuitos martires, ainda assim
existem poucas Almas que seguem Cristo nosso Seohoipaz e resignacado nestes
tormentos.

36. Foram homens que os martirizaram. Mas Deus contodg suas Almas.
Agora é Deus que aflige e se oculta, e os demboiawsp cruéis executores, tém mil
maneiras de atormentar a Alma e o Corpo, o homemosmteiramente crucificado
por dentro e por fora.

37. Os seus sofrimentos parecerdo insuperaveis e aaflighes além do poder
do conforto, e que o céu ndo faz mais chover setcé€. Vocé se vera cercado pelo
pesar e sitiado por tristezas interiores, pelasagredas suas faculdades e pela
fragilidade dos seus discursos. Fortes tentac@srodas descrencas e problematicos
escrupulos irdo afligi-lo. Nenhuma luz ou julganeeiné ajuda-lo.

38. Todas as criaturas Ihe trardo aborrecimentos. Quwssespirituais lhe serdo
dolorosos. A leitura de livros, por mais santos gegm, ndo o confortara como de
habito. Se lhe falarem de paciéncia, o perturbasdmaordinariamente. O medo de
perder a Deus por sua ingratidao e a necessidaagaidro ira atormentar a sua Alma.
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Se vocé gemer e implorar o auxilio de Deus, voéé eincontrar reprovacao e
desfavorecimento, ao invés de conforto, como secdeu outra mulher cananeia, a
guem ele ndo deu nenhuma resposta de inicio, esdep@tou como a criatura de que
ele estava a falar.

39. E, embora neste momento, Deus ndo va abandondeimue seria
impossivel viver um momento sequer sem a sua a@idda assim 0 socorro sera tao
secreto que a sua Alma nao ira percebé-lo, ouagmzcde esperancga e consolacao.
N&o, ela parecera estar sem salvacédo, assim copesssas condenadas, e ira sofrer
as dores do inferndCfrcumdederunt ut dolores mortis, & pericula infemvenerunt
me,Sl. 114). Para tais pessoas, se uma violenta n@semudasse o estado, isto seria
um grande conforto. Mas (como acontece a essésn) d€f tais aflicbes e amarguras
parecera impossivel.

40. Mas se vocé, 6 Alma bendita, soubesse o0 quantaadaam protegida por
este divino Senhor, no meio dos seus vivos tornsentacé os acharia tdo doces que
seria preciso um milagre de Deus para que vocént@sise a viver. Seja constante. O
Alma feliz, seja constante e tenha boa coragens, Por mais intoleravel que vocé
seja a si mesma, ainda assim vocé sera protegiguecida e amada pelo bem
maior, como se ele ndo tivesse mais nada a fager & leva-la a perfeicdo, atraves
dos altos passos do amor. Se vocé nao desistirparasverar com constancia, sem
abandonar o seu objetivo, saiba que vocé ofere@ews 0 mais aceitavel dos
sacrificios. Se este Senhor fosse capaz de sentimésmo assim ele ndo descansaria
até ter completado esta amorosa unido com a sua. Alm

41. Se a partir do caos do nada a sua onipoténcia prothntas maravilhas, o
que far4 ele em sua Alma, criada a sua imagem ellsanta, se vocé se mantiver
constante, quieto e resignado, com o verdadeirbemymento de sua nulidade? Feliz a
Alma que, mesmo quando perturbada, aflita e destaes, mantém-se firme, sem
buscar o conforto exterior.

42. Nao se aflija demais e nem se inquiete, porques eafi@dos martirios
podem continuar. Persevere na humildade e nadadeasa em busca de auxilio. Pois
todo o beneficio consiste em estar silente, supdotae mantendo a paciéncia com
descanso e resignacao. Ai vocé encontrard a fovgadoara ultrapassar tdo dura
contenda. Ele esté& dentro de vocé e luta por \Eleé& a prépria forca.

43. Quando vocé chegar a este doloroso estado dedatexrdesolacao, o choro
e a lamentacao nao estarédo proibidos a sua Almdedpie, em sua parte superior, ela
se mantenha resignada. Quem pode suportar a pesarlae Deus sem lagrimas e
lamentacdes? Mesmo este grande campedo, JO, mésmme Emmentou. Assim fez
Cristo nosso Senhor, em seu desamparo. Mas aguasas eram acompanhadas de
resignacao.

44. Nao se aflija, embora Deus possa crucifica-lo mtessua fidelidade. Imite
a mulher de Canad que, ao ser rejeitada e injyriexdportunou e perseverou,
humilhando-se diante dele, embora fosse tratada domE preciso beber da taca e
nao desistir. Se as escamas fossem tiradas doolkmss como o foram com Sé&o
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Paulo, vocé veria a necessidade do sofrimentogiddiaa, como ele fez. Ele estimava
mais ser crucificado do que ser apostolo.

45. A sua boa fortuna consiste em nao se deleitaremasofrer com quietude e
resignacdo. Santa Teresa apareceu, ap0s a maiadgrta Alma e lhe disse que ela
havia sido recompensada apenas por sua dor. Eldada recebido um grédo de
recompensa pelos muitos éxtases e revelagbes ertoenfjue havia desfrutado no
mundo.

46. Embora este doloroso martirio, esta horrivel desolae esta passiva
purgacdo sejam tdo tremendos, que com razdo recebwmme de inferno entre os
misticos divinos (por parecer ser impossivel viwer momento sequer em tao cruel
tormento, é dito, com grande raz&o, que aqueleogemre, vive morrendo, e morre
vivendo, em uma morte lenta), ainda assim saibaéquecessario que isto dure para
gue se alcance a doce, alegre e abundante riqaealéadcontemplacdo e da amorosa
unido. Nao existe Alma santa que ndo tenha pagsadeste martirio espiritual e por
este doloroso tormento. Nos dois Ultimos mesesudavigla o suportou o Papa Sédo
Gregorio; por dois anos e meio, Sao Francisco d#sApor cinco anos Santa Maria
Maudlin de Pazzi; por quinze anos Santa Rosa de Beapds tantos milagres, que
espantaram ao mundo, S&o Dominique os sofreu ai# moea antes de sua feliz
partida.
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CAPITULO VI

CONTINUA O MESMO ASSUNTO

47. O outro, mais proveitoso e meritorio, martirio ddsas ja avancadas na
perfeicdo e na contemplacéo profundas, é um fogorae divino que queima a Alma
e a faz sofrer com este mesmo amor. As vezes,émeasdo seu amado a aflige. As
vezes, o0 doce, ardente e bem-vindo peso da amerdsana presenca a atormenta.
Este doce martirio sempre a faz suspirar, as eaeslesfrutar e ter o amado pelo
prazer de té-lo, outras vezes, se ele ndo se m@ifpela ardente ansiedade de
procura-lo, encontra-lo e se alegrar com ele; igtio é desejar, sofrer e morrer por
amor.

48. Possa vocé vir a receber a contrariedade dos aegleue uma Alma
enamorada sofre! O combate, por um lado, tdo &reivorte; mas tdo doce, brando e
amistoso, pelo outro! O martirio tdo penetrantéagla com o qual o amor atormenta;
e a cruz tao dolorosa e doce, que nunca iras pensdela se libertar enquanto viver!

49. Tanto quanto aumentam a luz e o amor, aumenta tanobpesar, ao ver
ausente este bem a que tanto ama. Senti-lo proginategrar-se; e nunca té-lo
conhecido e possuido, consome a sua vida. Ele ¢emda e agua proximas de sua
boca, mas, a0 mesmo tempo em que as deseja, na@osposatisfazer. Ele se vé
tragado e afogado no oceano do amor, enquantoesigsadmao que pode salva-lo esta
perto; e, mesmo assim, ela ndo o faz; nem salgatedo ira vir, aguele que ele tanto
deseja.

50. Algumas vezes ele ouve a voz interior do seu amaeo corteja e chama;
e um suave e delicado sussurro que vem do seaetoadAlma, aonde reside, que 0
penetra fortemente, como se fosse derreté-lo eldésto, ao ver o quao proximo ele o
tem dentro de si mesmo, e quao longe ele se ea¢quis ndo pode vir a possui-lo.
Isto o intoxica, o humilha, o assusta e o enche icmatisfacdo. Por isto € dito que o
amor é forte como morte, pois ele mata como ekzo f

133



134



CAPITULO VII

A MORTIFICACAO INTERIOR E A PERFEITA RESIGNACAO

SAO NECESSARIAS PARA SE OBTER A PAZ INTERIOR

51. A mais sutil flecha que é lancada pela naturezdar@amds o é para nos
induzir aquilo que é ilegal, com a pretensdo de spja necessario e util. Quantas
Almas deixaram-se levar, e perderam 0 espirito, g@usa desta pecaminosa
armadilha! Vocé jamais provara o delicioso ma@add nemo novit, nisi qui accipit,
(Apoc. cap. 2.)] a ndo ser que venca com perfegc& mesmo, até morrer para si.
Aquele que nado se esforca para morrer para aspsixies, ndo esta adequadamente
disposto para receber a dadiva do entendiments,gaoece da infusdo, sem a qual é
impossivel que se entre em si mesmo, e seja muEadseu espirito. Portanto, aquele
gue as mantém nada tera disto.

52. Nunca se inquiete por causa de qualquer acidents,ginquietacdo é a
porta pela qual o inimigo penetra na Alma para anabsua paz.

53. Resigne-se e negue-se completamente. Pois embardoaegacdo seja
dificil no inicio, ela é facil no meio e se tornacé no fim.

54. Vocé se encontrara longe da perfeicdo, se ndoetis @m todas as coisas.

55. Saiba que o amor puro, perfeito e essencial cendestruz da autonegacao
e da resignacgdo, na perfeita humildade, na polutezaspirito e em uma humilde
opinido de si mesmo.

56. No momento da forte tentacéo, da desercao e déad@spé necessario que
vocé se aproxime do seu centro, para que possaetitmtemplar Deus, que mantém
0 seu trono e a sua abdébada no profundo da sua Alma

57. Vocé encontrara impaciéncia e amargura de coragdgendo do fundo do
amor sensivel, vazio e mortificado.

58. O verdadeiro amor é conhecido com os seus efeitaadp a Alma esta
profundamente humilde, e deseja realmente serfinada e desprezada.

59. Existem muitos que, por mais que tenham se dedi@gmece, ndo tiveram
ainda nenhum sabor de Deus. Ao fim de suas preades, ndo se encontram
mortificados, e nem atentam mais para Deus. E smecbnseguir esta pacifica e
continua atencado, para que se alcance uma grameeapde mente e coracdo, uma
grande paz da Alma, e uma resignacéao universal.
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60. Para os simples e mortificados a recreacdo doglssré um tipo de morte.
Eles ndo buscam isto, a ndo ser que sejam compefidla necessidade e pela
edificacdo dos seus proximos.

61. Vocé descobrirda que o fundo da sua Alma é o sear ldg felicidade. La, o
Senhor nos mostra maravilhas. L4, nds nos engoffaannos perdemos no imenso
oceano da infinita bondade, no qual nos mantemass fe imdéveis. L4 reside a
incomparavel fruicdo de nossa Alma e o seu eminerdece descanso. Uma Alma
humilde e resignada, que chega a esta profundeda, mais busca além de agradar a
Deus. O santo e vivo espirito Ihe ensina todaoesag com a sua doce e vitalizante
uncao.

62. Entre 0os santos existem alguns gigantes com os @eis tomou grande
cuidado, para que continuamente sofressem comngaxiés indisposi¢ées do corpo.
Mas altas e soberanas séo as dadivas de quenfiomalalo Espirito Santo, suporta as
cruzes, tanto interiores quanto exteriores, contecwamento e resignacdo. Este é o
tipo de santidade que, tanto quanto mais rara, praigosa é aos olhos de Deus. Os
espiritualizados, que andam neste caminho, sée.r&sastem poucos no mundo que
totalmente negam a si mesmos, para seguirem a Cristificado, com simplicidade e
pobreza de espirito, através dos caminhos espishesbarrentos da cruz, sem
refletirem sobre si mesmos.

63. Uma vida de autonegacédo esti acima de todos ogreslaos santos. Ela
nao sabe se vive ou se esta morta, perdida ou teadanse ela concorda ou resiste.
Esta é a verdadeira e resignada vida. Mas, emlossaglemorar um longo tempo até
vocé alcancar este estado, e vocé ndo deve paresgh deu sequer um passo em sua
direcdo, mesmo assim ndo se assuste com istoDBagscostuma conferir a Alma, em
um momento, aquilo que Ihe negou por muitos anos.

64. Aquele que deseja como que vendado, sem o conflat®eus e das
criaturas, é levado muito adiante para poder resistinjustas acusagcdes que 0S seus
inimigos Ihe fazem, mesmo na mais aterradora eiontéesolacao.

65. O homem espiritualizado vive por Deus, e nele. && interiormente
contente em meio as suas adversidades, porque a eraflicdo séo a sua vida e o seu
deleite.

66. A tribulacdo € o maior tesouro pelo qual Deus aenfeonra aqueles que
sdo seus nesta vida. Portanto, homens maus s&saeos para agueles que sdo bons.
E assim também sédo os demonios, que nos afligindoan a nossa ruina. Mas ao
invés de nos prejudicarem, eles nos fazem o maiorihaginavel.

67. Deve haver tribulacdo para que a vida de um hometorse aceitavel a
Deus. Sem isto, ela é como o corpo sem a AlmapeAlem a graca, a Terra sem 0
Sol.

68. Com o vento da tribulacdo Deus separa o joio do b ch&do da Alma.

69. Quando Deus o crucifica no mais intimo da Alma,huema criatura pode
conforta-lo. N&o, os confortos sdo cruzes cru@margas para ele. E se ele for bem
136



instruido, nas leis e na disciplina dos caminhosadwr puro, nos momentos de
grande desolacdo e tormentos interiores ele nacug@ entre as criaturas o seu
conforto, nem se lamentara com elas, e nem congelguilivros espirituais. Esta é
uma via secreta para se distanciar dos sofrimentos.

70. Deve-se ter pena destas Almas que n&o consegueomtemcem seus
coragOes a crenca de que a tribulagdo e o sofrins@&at as suas maiores Béncéos. As
gue sao perfeitas devem estar sempre desejosasalmater e sofrer, estando sempre
em um estado de morte e sofrimento. Vao € o homemégo sofre. Ele nasce para
trabalhar e sofrer, mas ainda mais o sédo os areigssolhidos de Deus.

71. Desengane-se, e creia que para que a sua Almetdfaente transformada
com Deus, € necessario que ela esteja perdideadaegsta sua vida, nos sentidos, no
conhecimento e poder: e que morra, vivendo; e n& morrendo e ndo morrendo;
sofrendo, e nao sofrendo; resignando-se e naoneexig-se, sem refletir sobre
gualquer coisa.

72. Nos seus seguidores a perfeicdo ndo recebe nergidriaa a ndo ser o fogo
e 0 martirio, pesares, tormentos, punicbes e daspedfrendo e suportando com
valentia e coragem. Aquele que almeja ter algunarlygara apoiar 0 seu pé e
descansar, e ndo vai além da razdo e dos semiglosa entrard na camara secreta do
conhecimento. De qualquer forma, pela leitura @hekz prove e saboreie algo deste
entendimento.
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CAPITULO VIII

CONTINUA O MESMO ASSUNTO

73. Vocé deve saber que o Senhor ndo ira se manifestasua Alma até que
ela negue a si mesma e mate os seus sentidosl@gaféest Nem se manifestara jamais
até que esteja perfeitamente resignada. Ela deodvee estar s6 com Deus, fazendo
uma consideracao equilibrada das suas dadivas sudasmperfei¢coes, da sua luz e
das suas trevas, da sua paz e da sua guerra. Eam gara que a Alma chegue a uma
quietude perfeita e & suprema paz interior, ela gimeiro morrer para si mesma, e
viver apenas em Deus e para ele. Quanto mais mlartstiver em si mesma, mais ela
conhecera a Deus. Se ela ndo se voltar para estdauas negacdes de si mesma e
mortificac&o interior, ela nunca chegara a taldesta nem preservara Deus dentro de
si. Entdo ela estara continuamente sujeita aogm@teisl € paixdes da mente, tais como
o julgar, o murmurar, o ressentir-se, o desculpalefender, e 0 manter a sua honra e
reputacdo, que sao inimigos da perfeicdo, da pazespirito.

74. Saiba que a diversidade de estados entre os qée espiritualizados
consiste apenas em parecer morrer; mas nos fejigesmorrem continuamente, Deus
tem a sua honra, as suas béncéos e o seu degemendo.

75. Grande é a diferenca que existe entre fazer, sefrenorrer. Fazer é
deleitoso e pertence aos iniciantes. Sofrer comejoepertence aos que Sao
proficientes. Morrer sempre em si mesmo pertenseqae sao completos e perfeitos,
de cujo total existem muito poucos aqui embaixo.

76. Quado feliz vocé sera se nédo tiver nenhum outrogmesto além de morrer
em si mesmo! Vocé entéo se tornara ndo apenagsiiasobre os seus inimigos, mas
também sobre si mesmo. Nessa vitoria vocé certamenencontrar 0 amor puro, a
paz perfeita e a sabedoria divina.

77. E impossivel para um homem pensar e viver mistioéenem um simples
entendimento da infusa e divina sabedoria, se ral@epo ndo morrer em si mesmo,
atraves da total negacéo dos sentidos e dos apetiienais.

78. A verdadeira licho do homem espiritual, que vocéedaprender, € deixar
todas as coisas em seu lugar, e ndo se envolvenenhuma, mas se limitar apenas
aquilo que o seu oficio o obriga. A Alma que deigdas as coisas para encontrar
Deus comeca a encontrar na eternidade tudo o quarpr

79. Existem algumas Almas que procuram repouso. Ou#raso seu prazer
sem o procurar. Outras tém o prazer na dor. E®peba dor procuram. As primeiras
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nada fazem de bom; as segundas estdo no caminevaue ele; as terceiras correm,
e as ultimas voam.

80. A falta de estima pelos deleites e a considerae#ss seus tormentos sao a
propriedade de um homem verdadeiramente mortificado

81. O gozo e a paz interior sdo os frutos do espiiikmmal Nenhum homem
entra em sua possessao se no intimo de sua Almaefer um homem resignado.

82. Vocé vé que os desprazeres dos bons acabam par,pass para os que se
esforcam para nunca os ter, eles nunca cessamelBsiglanificam as suas saudes,
perturbam as suas razdes e inquietam 0s seus@spiri

83. Entre outros santos conselhos que vocé deve obsderabre-se do
seguinte: Nao olhe para as faltas dos outros hgmmeas para as suas proprias.
Mantenha siléncio com uma conversacgéo interiorrgimoa. Mortifique-se em todas
as coisas e em todas as horas, e por este meioindoc® libertar de muitas
imperfei¢cOes, e ir4 se tornar o comandante de geavidudes.

84. Mortifique-se em nunca julgar mal a qualquer pesgoauspeita sobre o0s
seus proximos perturba a pureza do coracao, o mese traz a Alma para fora e
tira-lhe o seu repouso.

85. Vocé nunca tera uma resignacao perfeita se ligar gssuntos humanos e
refletir sobre o pequeno idolo de que as pesstas.fAd Alma que anda no caminho
interior ira logo perder-se, uma vez que venhagairaentar contra as criaturas no
comeércio ou na conversacdo com elas. Nao existeungn outra razdo além de nao
atentar para a razdo, mas sim imaginar que Deusitpefjue 0s pesares caiam sobre
nos, para nos humilhar e aniquilar, e nos fazerntiotalmente resignados.

86. Contemple como Deus tem mais consideragdo pela Adma vive
interiormente resignada do que por outra que ealidagres, mesmo que seja 0
erguer dos mortos.

87. Existem muitas Almas que, embora se exercitem egepe por ndo estarem
mortificadas, sdo sempre imperfeitas e cheias ag-gndprio.

88. Tenha como uma maxima verdadeira que ninguém padsac pesar ou
injuria a uma Alma desprezada por si mesma, e @oa riem em sua propria
consideracgao.

89. Finalmente, tenha esperancga, seja silencioso ermaciNdo deixe nada
assusta-lo. Tudo isto tera um tempo para acabanaspDeus é imutavel. A paciéncia
traz tudo para o homem. Aquele que tem Deus teastad coisas. E aqueles que néao
o tém, nada tém.

140



CAPITULO IX

PARA SE OBTER A PAZ INTERIOR E NECESSARIO QUE ALMA CONHECA A SUA MISERIA

90. Se a Alma nado caisse em algumas faltas, ela nuirca@ritender a sua
prépria miséria, embora ela ouca os homens falarksia livros espirituais. Nem pode
ela jamais obter a preciosa paz se ndo conhegeeipni a sua propria e miseravel
fraqueza. E dificil indicar o remédio onde ndo sehece claramente o defeito. Deus o
fard incorrer em alguma falta, algumas vezes enrapytara que com este
conhecimento de si mesmo, vendo-se cair com taeg@éncia, vocé possa acreditar
gue € um mero nada, pois € nisto que o0 conhecingeatorenca, a verdadeira paz e a
perfeita humildade se fundamentam. Para que voséapmelhor procurar em seu
mistério e ver o que vocé é, eu tentarei lhe dessrgem algumas de suas muitas
imperfeicoes.

91. Vocé é tao rapido e ligeiro, que tropeca quand@ andtem o seu caminho
obstruido. Vocé sente entdo o proprio inferno. &£\ negado no que lhe é devido,
ou se 0 seu prazer € impedido, vocé imediatamesmtangma com um ardente
ressentimento. Se vocé espia a falta de um préxamanvés de se apiedar ou de
pensar que vocé pode cometer o mesmo erro, vosgriethmente o condena. Se vocé
vé algo que Ihe é conveniente e ndo pode obteé s®torna triste e cheio de pena. Se
vocé recebe uma leve injuria do seu proximo, vocéegrova e queixa-se dele.
Portanto, por qualquer bobagem vocé se descomfEieane externamente, e perde a
si mesmo.

92. Vocé tenta ser paciente com alguém, mas se a iénmaaiainda persiste,
vocé coloca a culpa sobre o seu companheiro, seoel@r que vocé € que é
intoleravel a si mesmo. Quando o rancor passa, kiab@mente volta a se fazer de
virtuoso, mostrando documentos e proferindo diggsrituais com artificios de saber,
sem corrigir as suas faltas passadas. Embora vamdece voluntariamente a si
mesmo, reprovando as suas faltas diante dos demrads, assim vocé o faz mais para
justificar-se diante daquele que presencia asfsitas, para poder retornar refrescado
a sua autoestima anterior, do que para aprimgrarfaita humildade.

93. Em outras ocasides, vocé alega sutiimente que p&o f&lta, mas sim por
zelo de justica, que vocé discute com 0 seu proxiwomé cré na maior parte do
tempo que é virtuoso, constante e corajoso, acopmentregar a sua vida nas maos
de um tirano, apenas por causa do amor divinoetamio, vocé ndo consegue ouvir a
menor palavra de raiva, sem imediatamente seradligerturbar e se inquietar. Estes
todos séo os industriosos engenhos do amor-préatmorgulho secreto de sua Alma.

141



Saiba, portanto, que o amor-proprio reina em vedéto a custa da preciosa paz, da
gual é o maior obstaculo.
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CAPITULO X

NO QUAL E MOSTRADO E REVELADO O QUE E A FALSA HUMILDADE

E O QUE E A VERDADEIRA E QUAIS SAO OS SEUS EFEITOS

94. Vocé deve saber que existem dois tipos de humildadea falsa e
calculada, e outra verdadeira. A falsa € a dos qomo a agua que deve subir,
recebem uma falsa queda e uma submissado artifegenas para novamente se
erguerem. Estes evitam a estima e a honra, parpagsam parecer humildes. Eles
dizem serem maus, para que pare¢cam bons. Embara@ibecam as suas proprias
misérias, eles detestam que outros as conhecam £ I$tumildade dissimulada e
fingida e nada mais do que secreto orgulho.

95. A verdadeira humildade € a dos que dela fizeramhahbito perfeito. Estes
nunca pensam nela, mas julgam-se com humildade.f&em coisas com coragem e
paciéncia. Eles vivem e morrem em Deus. Eles maonlipara si mesmos ou para as
criaturas. Eles sdo constantes e quietos em tedassas. Eles suportam a molestacao
com alegria, desejando mais dela, para que possdar b seu querido e desprezado
Jesus. Eles cobicam serem considerados insigriéigan tolos pelo mundo. Eles se
contentam com o que Deus lhes da, e estdo conesnde suas faltas com uma
agradavel vergonha. Eles ndo se humilham pelo tunsi razdo, mas pela afeicdo
da vontade. Nao existe honra pela qual procurem,ingiria que os perturbe, e nem
problema que os envergonhe; nenhuma prosperidadazosrgulhosos. Eles séo
sempre imoveis em suas nulidades e estdo em siosasrpaz absoluta.

96. E para que vocé se habitue com a verdadeira éointemmildade, saiba que
esta ndo consiste de atos exteriores, em se tormaéimw lugar, em vestir roupas
pobres, em falar submissamente, em fechar os @dhosuspirar afetadamente, e nem
em condenar os seus feitos, chamando-se de mikgrakee dar a entender aos outros
gue vocé é humilde. Ela consiste apenas em des@edanesmo e no desejo de ser
desprezado, com um simples e profundo conhecimseno ligar para si mesmo, ou se
vocé é considerado humilde ou ndo, mesmo se unrergtar isto a voce.

97. A torrente de luz, com qual o Senhor com suas Grdgeina a Alma,
realiza duas coisas. Ela descobre a grandeza ded)eww mesmo tempo, faz a Alma
conhecer o seu proprio fedor e miséria. Tanto quaenhuma Lingua é capaz de
expressar a profundidade na qual esta é entdo sgidmeé desejavel que todos
conhegam a sua humildade. Esta esta tdo afastada glaria e da complacéncia, a
ponto de ver esta graca de Deus como sonda simgésminda da sua bondade, e
nao se devendo a nada mais além de sua misericéodiaa qual ele se agrada de dela
se apiedar.
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98. Vocé nunca sera ferido por homens ou Demd&nios poiagocé mesmo, por
seu proprio orgulho e pela violéncia de suas paixGeide de si mesmo, pois Vvocé é o
maior Diabo que vocé mesmo enfrenta.

99. Nao se preocupe em ser estimado quando o prépuicg BPecarnado foi
chamado de tolo, de bébado, e apontado como sepdipdo Diabo. Tal é a tolice
dos Cristdos ao desejarem desfrutar da felicidede guerer imitd-lo na cruz, na
reprovagdo, na humildade, na pobreza, e em todagtias virtudes!

100. O homem verdadeiramente humilde esta em descatraocuilidade em
seu coracao. La ele enfrenta a provacdo de Desshalmens e do proprio Diabo,
mantendo-se acima de toda razéo e discri¢cao, em gaetude, procurando pelo puro
prazer de Deus com toda a sua humildade, tantidaaguanto na morte. As coisas 0
incomodam tanto quanto se ndo existissem. A croe&mo a morte sao deleitosas
para ele, embora ele nédo faca disto uma demonsted@rior. Mas, oh, de quem
falamos nds? Pois poucos deste tipo de homem haiexidtem no mundo!

101. Esperanca, desejo e sofrimento, e morrer sem ouggiérin 0 saiba. Pois
nisto consiste o humilde e perfeito amor. Quantaveé encontrara em sua Alma se
vocé se humilhar profundamente, e mesmo abracesmreizo!

102. Vocé jamais estara perfeitamente humilde, mesmo/gcé& conheca a sua
miséria, a ndo ser que vocé deseje que todos osnsom conhecam. Entdo vocé
evitara elogios, abracara as injurias, desprez@@ ¢ que cause uma boa impressao,
mesmo que para vocé mesmo. Se qualquer tribulag@iosabre vocé, n&o culpe
ninguém por isto. Pense que ela vem da méo de Delssdor de todo bem.

103. Se vocé puder suportar as faltas do seu proxinitg vcseu olhar para as
suas proprias. Se vocé julga ter feito por si megoadquer progresso na perfeigao,
saiba que vocé ndo € nada humilde, e nem deu uso ga&guer no caminho do
espirito.

104. Os graus da humildade séo as qualidades do corgepudtura. Ou seja,
estar no lugar mais baixo, enterrado como um méetiendo, estando corrompido, se
tornando pod, e nada podendo fazer por conta propiizalmente, se vocé for
abencoado, aprenda a desprezar-se e a ser despperasioutros.
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CAPITULO XI

MAXIMAS PARA SE CONHECER UM CORAGAO SIMPLESHUMILDE E VERDADEIRO

105. Encoraje-se a ser humilde, abracando as tribulagfiero sendo
instrumentos para o seu bem; rejubile-se no desg@am desejo de que Deus possa
ser o0 seu unico refagio, conforto e protecéo.

106. Ninguém, por maior que seja neste mundo, pode a@rrdo que aquele
gue esta sob o olhar e o favorecimento de Deusa®or o homem verdadeiramente
humilde despreza tudo o que estd no mundo, mesnmesmo. Ele coloca toda a sua
confianga e repouso em Deus.

107. O homem verdadeiramente humilde sofre quietamepsientemente os
tormentos interiores, e ele € 0 homem que muitomgvam pouco tempo, como
aguele que veleja a favor do vento.

108. O homem verdadeiramente humilde encontra Deus eastas coisas.
Qualquer desprezo, injaria ou afronta que venhla ateavés das criaturas, ele recebe
com grande paz e quieta paz interior, como se riosseviadas pela méao divina, e
muito ama o instrumento com o qual Deus o testa.

109. Ainda nao atingiu a profunda humildade o que sgraleom elogios, mas
sim 0 que nao os deseja, ndo os busca, mas an&stasporque, para um coracao
humilde, os elogios séo as cruzes mais amargasyrarele se mantenha totalmente
guieto e imoével diante deles.

110. Nao tem humildade interior aquele que ndo se at®rcem um mortal,
mas guarda um pacifico e quieto rancor. Nao cheganga a possuir este tesouro
guem nao tiver um simples e profundo conhecimeateua prépria vilania, podridao
e miséria.

111. Aquele que se entrega a desculpas e réplicas maonecoracao simples e
humilde, especialmente se ele o faz com os sewsiswgs. As réplicas surgem de um
orgulho secreto que reina na Alma, e dele vem actabruina.

112. A perfidia supde pouca submissédo e esta menos dadgeil Juntas, elas
sdo o combustivel da inquietacéo, da discordiapedarbacao.

113. O coracdo humilde ndo se inquieta com as impedsic@mbora estas
causem pesar a Alma. Elas séo contra o seu am8evgwr. Ele ndo se preocupa por
nao poder fazer grandes coisas, pois ele esta s@mpsua propria miséria e nulidade.
Nao, ele se espanta por poder fazer qualquer eotsasa e agradece imediatamente
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ao Senhor, com o verdadeiro conhecimento de queus Buem a faz, e permanece
insatisfeito com o que ele préprio faz.

114. O homem verdadeiramente humilde, embora tudo a@j@a assim nao
busca julgar nada, porque ele considera mal apg@asesmo.

115. O homem verdadeiramente humilde sempre encontradeseulpa para
defender aquele que o mortifica, a0 menos a dehgaantengcdo. Quem se irritaria
com um homem de boa intengéo?

116. A falsa humildade desagrada a Deus tanto quantazoofverdadeiro
Orgulho (n&o, ainda mais!). Além de tudo, tratalsdipocrisia.

117. Embora tudo dé errado para ele, ainda assim o howeedadeiramente
humilde néo se inquieta e nem se aflige. Ele estpapado e pensa que ndo merece
menos do que isto. Ele ndo se inquieta com os pemgas tumultuados com que o
Diabo procura atormenté-lo, nem com as tentacfibalacdes e desercdes, mas antes
conhece o0 seu desmerecimento, e sabe que 0 Senastiga através do Diabo, e que
este é um mero instrumento. Tudo o que ele sofr@dinece ser nada, e ele nada faz
gue julgue ser digno de grande consideracao.

118. Embora nada o perturbe, sendo alguém que detestansgsmo, por
conhecer a sua imperfeicdo em todas as coisas, iagrnatidao e miséria, ainda assim
ele alcancou uma humildade perfeita e interioymga uma grande cruz ao suportar
a si mesmo. Este é o sinal pelo qual se conhe@edadeira humildade do coragéo.
Mas a feliz Alma, que chega a este santo 6dio deesima, vive submersa, tragada e
engolida pelas profundezas de sua prépria nulidag#o a ergue o Senhor, ao lhe
comunicar a sabedoria divina, preenchendo-a conpag, tranquilidade e amor.
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CAPITULO XIlI

A SOLIDAO INTERIOR E O QUE MAIS APROXIMA

UM HOMEM DA OBTENGAO DA PAZ INTERIOR

119. Saiba que embora a soliddo exterior muito ajude @bser a paz interior,
ainda assim néo foi a ela que o Senhor se refeandp falou ao seu profeta (Hos. 2.
14): “Eu o trarei a solidao, e falarei privadameoten ele.” Mas ele se referiu a
soliddo interior, que conduz a obtencdo da predimisade paz interior. A soliddo
interior consiste em se esquecer de todas asrasatem se desligar delas, em um
perfeito despir-se de todas as afei¢cOes, desegpsamentos e da propria vontade.

Esta é a verdadeira soliddo na qual a Alma repameosa uma doce e interna
serenidade, nos bracos do seu bem principal.

120. Que infinito espaco existe na Alma que alcancool@ao divina! Quao
internas, retiradas, secretas, espacosas e vastascas existem na feliz Alma, uma
vez que se tornou verdadeiramente solitaria! LasDeonversa e se comunica
interiormente com a Alma. L& ele a preenche consigemo. Por estar ela vazia, ele a
veste com luz e com o seu amor. Por estar eladieseie a levanta. Porque esta
rebaixada, ele se une a ela. Ele a transformaupaig esta so.

121. O deleitosa soliddo, e doadora de eternas bén¢ieshpelho onde o pai
eterno é sempre contemplado, existe uma grande paza se Ihe chamar de Solidao,
Pois vocé é tao so que dificilmente se encontra Almea que a busque, que a ame e
conheca. O Divino Senhor, como pode ser que asslrda deixem a terra para ir a
esta gloria! Como pode ser que percam tdo grangkedpenas por amor e desejo as
coisas criadas! Alma bendita, quao feliz vocé seeaao menos abandonasse tudo por
Deus! Busque apenas a Ele. Nao suspire por ougmga ele. Que ele apenas esteja
na sua mira. Nao deseje nada, e entdo nada poddtab@-lo. E se vocé desejar
gualguer bem, por mais espiritual que seja, que dejuma maneira pela qual vocé
nao se inquiete, se o perder.

122. Se, com esta liberdade vocé entregar a sua Almauws,Ddeixando o
mundo livre e sO, vocé sera a mais feliz criatofares a face da terra. O mais alto tem
a sua secreta habitacdo nesta santa soliddo. NMestrto e neste paraiso, a
conversacao com Deus é desfrutada, e é apenasraestkimento interior que a
maravilhosa, poderosa e divina voz é ouvida.

123. Se vocé for entrar neste paraiso na terra, esqoedgacuidado e todo
pensamento; saia de si mesmo para que o amor ¢epiossa viver em sua Alma.
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124. Viva o quanto for possivel abstraido das criatubesiique-se totalmente
ao seu criador e ofereca-se em sacrificio, comepquaietude de espirito. Saiba que
guanto mais a Alma se despe, mais ela entra nelgdc interior, e se torna vestida
com Deus. Quanto mais solitaria e vazia de si aa/dmtornar, mais o espirito divino
a preenchera.

125. Ndo existe uma vida mais abencoada do que a salithlesta feliz
existéncia, Deus se d& todo para a criatura, @@ toda a Deus por uma intima e
doce unido de amor. Quao poucos existem que chegaaborear esta verdadeira
solidao.

126. Para tornar a Alma verdadeiramente solitaria, €igoese esquecer de
todas as criaturas, e até de si mesmo. De outnaafoiunca se estara apto para se
aproximar de Deus. Muitos homens abandonam e esouiaxas as coisas, mas nao
deixam 0s seus proprios gostos, as suas vonta@desi mesmos ndo esquecem. Por
isto os verdadeiramente solitarios sdo poucos. @éma ndo se afasta dos seus
préprios apetites e desejos, e da sua propria dentdas dadivas espirituais e do
repouso no proprio Espirito, ela ndo pode nuncnghr esta alta felicidade da solid&do
interior.

127. Avance, Alma bendita! Avance sem parar em direc@sta abencoada
solidao interior. Veja como Deus a chama para eertraseu centro interior, onde ele
irA renova-la, muda-la, vesti-la e Ihe mostrar uovone celestial reino, cheio de
alegria, paz, contentamento e serenidade.
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CAPITULO XIII

NO QUAL E MOSTRADO O QUE E A CONTEMPLACAO INFUSA

E PASSIVA E QUAIS SAO OS SEUS MARAVILHOSOS EFEITOS

128. Vocé deve saber que quando a Alma esta habituadeecathimento
interior e adquiriu a contemplacdo de que falamasndo esta mortificada, e deseja
totalmente ser negada em seus apetites, quandizraBote abraca a mortificacao
interior e exterior, e deseja morrer de coraca@ @@ suas paixdes e para 0S seus
julgamentos, entdo Deus costuma torna-la sozintgyerdo-a além do que ela
conhece, para um repouso completo, onde ele, dotereamente, infunde a sua luz,
0 seu amor e a sua forga, acendendo-a e inflamamdon a verdadeira disposicao
para todas as formas de virtude.

129. La o divino esposo, suspendendo todos 0s seusgmder@dormece em
um muito doce e agradavel repouso. La ela adormegeetamente recebe e desfruta
(sem o saber) aquilo com a mais adoravel e encanat&hlma. La a Alma € erguida e
elevada a este Estado passivo, torna-se unidaianaer bem, sem que esta unido lhe
custe qualquer tribulagdo ou dor. L4, nesta supregido e sagrado templo da Alma,
este bem maior tem a sua complacéncia, manifestacs@ um gozo da criatura, de
uma forma além de todo senso e entendimento hurhdnambém, o Unico espirito
puro que é Deus (a pureza da Alma sendo incapeaisi@s sensiveis) a rege, e toma o
seu controle, comunicando-lhe os seus esclareaasiends sentimentos lentos que sao
necessarios a mais pura e perfeita unido.

130. A Alma, voltando a si destes doces e divinos eslagtorna rica em luz e
amor, com uma alta estima pela grandeza divinandot® conhecimento de sua
propria miséria. Ela se encontra divinamente mudatisposta ao enlace, ao
sofrimento e a pratica da perfeita virtude.

131. Portanto, uma simples, infusa e perfeita contenrdplag uma conhecida e
interior manifestacdo que Deus d& de si mesmoudeébendade, de sua paz, de sua
docura, cujo objeto € o proprio Deus, puro, inddsef, abstraido de todos os
pensamentos particulares dentro de um siléncioiontéMas é Deus que nos deleita,
Deus que nos faz aproximar, Deus que docementergae de uma forma espiritual e
pura, em uma dadiva admiravel, a qual a majestadlgadconcede a quem ela quer,
como ela quer e quando ela quer, pelo tempo queeguiois 0 estado desta vida é
antes o estado de uma cruz de paciéncia, de hulmildade sofrimento, do que de
alegria.
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132. Vocé nunca desfrutara deste divino néctar até gaeca na virtude e na
mortificacdo interior, até que sinceramente seresfpara fixar em sua Alma uma
grande paz, siléncio, esquecimento e solidao ortefiorno € possivel se ouvir a doce,
interna e poderosa voz de Deus em meio ao barufootemulto das criaturas? Como
pode o puro espirito ser ouvido em meio a consideiae discursos artificiosos? Se a
Alma ndo morrer continuamente em si mesma, negsedem todas estas
materialidades e satisfacfes, a contemplacdo nderfpser nada mais do que mera
vaidade, va complacéncia e presuncao.
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CAPITULO XIV

CONTINUA O MESMO ASSUNTO

133. Deus nem sempre se comunica com igual abundansia dece e infusa
contemplacédo. Algumas vezes ele concede esta goagamaior abundéancia. Outras
vezes ele ndo espera que a Alma esteja morta elaeigata dadiva € simplesmente
uma graca sua. Ele a da quando |he agrada e da fqum lhe agrada. Nao se pode
tirar nenhuma regra geral disto, e nem se estabelguma ordem para divina
grandeza.

134. Algumas vezes, 0 Senhor da uma grande luz ao emtentb, outras vezes
um grande amor a vontade. Nao ha necessidade da #dnmcomodar ou preocupar
com isto. Ela deve receber aquilo que Deus lhe dégscansar unida, como ele quer.
Porque sua majestade € o Senhor, e, no mesmo nmemrgue ele a adormece, ele a
possui e a preenche e opera nela poderosa e ddeersem que ela tenha qualquer
trabalho ou conhecimento disto, de tal forma guéesaque ela perceba esta grande
misericordia, ela ja a ganhou, e ja foi transforanad

135. A Alma que esta neste estado feliz deve evitar do@sas: a atividade do
espirito humano e o interesse na prépria conter@pldestando enamorado com suas
proprias acfes, nosso espirito humano é incapazoder em si mesmo, mas prefere
obrar e discursar sobre si mesmo. Um homem prémisama grande fidelidade e se
despir de seu egoismo, para obter uma perfeitasgivpacapacidade para com as
divinas influéncias, pois o continuo habito que timagir livremente € um obstaculo
para a sua aniquilacéo.

136. Quanto ao interesse na prépria contemplacdo, vasé, dportanto,
procurar em sua Alma um afastamento perfeito de djue ndo seja Deus, nao
procurando qualquer outro fim ou interesse, demtréora, além da vontade divina.

137. Em suma, a maneira pela qual vocé deve se congarestar apto a esta
pura, passiva e perfeita Prece, € uma total e @hsobnsignacdo de si mesmo as maos
de Deus, com uma perfeita submissdo a sua maia santade, para se ocupar de
acordo com o seu prazer e disposicdo com peréstgrmacao.

138. Vocé deve saber que existem apenas algumas Alneslspgam a esta
infusa e passiva prece; porque poucas delas sé@xespgle receber estas divinas
influéncias com total despojamento e morte de guwéprias atividades e poderes.
Apenas estas que o sentem sabem também que dsttoplrspojamento é adquirido
(com o auxilio da Graca de Deus) por uma continiméeeior mortificagdo, morrendo
para as suas proéprias inclinagdes e desejos.
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139. Em tempo algum, vocé deve procurar pelos efeit@s sfio forjados em
sua Alma, mas acima de tudo aqui, porque seria hstaculo, para as divinas
operacdes que a enriqguecem, assim agir. Tudo ovgc@ deve fazer é buscar a
indiferenca, a resignacao e o esquecimento, sesansgbilizar com eles; o bem maior
irA colocar em sua Alma uma disposi¢cdo adequada @gpratica da virtude, um
verdadeiro amor pela cruz do seu préprio despracsua aniquilacdo, e maiores e
mais fortes desejos até alcancar a sua maior p&ofei a mais pura e afetiva uniao.
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CAPITULO XV

SOBRE 0OS DOIS MEIOS PELOS QUAIS ALMA ASCENDE A CONTEMPLAGCAO

I NFUSA, COM A EXPLICACAO DE COMO E QUANTOS SAO OS SEUS DEGRAUS

140. Existem dois meios pelos quais a Alma ascende atéli@dade da
contemplacédo e do amor afetivo, ao prazer e aalesejo. Deus usa 0 primeiro para
satisfazer a Alma com prazeres sensiveis; porqué o fragil e miseravel que, sem
esta consolacdo preventiva, ela ndo conseguiriar algo em direcdo as coisas
celestiais. No primeiro passo, ela é disposta pelatricdo, e é exercitada no
arrependimento, meditando sobre a paixdo do rededilmentemente arrancando
todos os desejos mundanos e os viciosos cursaslaedr delicado nunca alcanga isto
porque o reino dos ceéus sofre violéncia, e nenimglds, mas apenas aqueles que

usam de forca e violéncia consigo mesmos.

141. O segundo é o passo dos desejos. Quanto mais aiéadehs coisas
celestiais, mais elas sdo desejadas. Disto resulésejo de se usufruirem as divinas e
celestiais béncéos e o desprezo pelas mundandssdesejos surge a inclinacdo para
seguir Cristo nosso Senhor, que disse: “Eu soumont” (Sdo Jodo 14.6). Os passos
de sua imitagdo, pelos quais um homem deve passam caridade, a humildade, a
mansidao, a paciéncia, a pobreza, o desprezo poresmo, a cruz, a prece e a
mortificagéo.

142. Os passos da contemplacdo infusa sao trés. O prirdea saciedade.
Quando a Alma é preenchida com Deus, ela conceb&dimpelas coisas mundanas.
Entao, ela se torna quieta e satisfeita apenasocammor divino.

143. O segundo é a intoxicacdo. E este passo é um exdasmente e uma
elevacdo da Alma que surge do amor divino e daatisfacao.

144. O terceiro é a seguranca. Este passo expulsa o. Meddma esta tao
embebida com o amor divino e resignada neste aspectelestial e bom prazer, que
ela iria alegremente para o inferno se apenas sselser esta a vontade do Altissimo.
Neste passo, ela se sente tdo intimamente ligadmifa divina que lhe parece algo
impossivel ser separada do seu amado e do seioinésouro.

145. Existem seis outros passos da contemplacédo, que $&go, a unido, a
elevacdo, a iluminacdo, o prazer e o repouso. Caoninoeiro a Alma é acesa e,
estando acesa, € ungida; estando ungida, é eleeatimdo elevada, contempla;
contemplando, ela recebe prazer; recebendo prezeontra repouso. Através destes
passos, a Alma ergue-se mais alto, estando alzssaséndo experiente no caminho
interno e espiritual.
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146. No primeiro passo, que € o fogo, a Alma é escldeepor um divino e
ardente raio, inflamando as afei¢cdes divinas ermslecas que séo apenas humanas. O
segundo € a uncédo, que é doce e espiritual licer,sg difunde sobre toda a Alma,
ensinando-a, fortalecendo-a e a dispondo paraeeesbontemplar a verdade divina.
Algumas vezes, ele se estende até mesmo a natcoezdorando-a por sua paciéncia
com um prazer sensivel que mais parece celestial.

147. O terceiro é a elevacdo do homem interior sobmneesimo, para que possa
se ajustar a clara fonte do puro amor.

148. O quarto passo, que é a lluminacéo, é um conhetin&so, pelo qual a
Alma contempla docemente a verdade divina, elevaedainda de uma clareza a
outra, de uma luz a outra, de conhecimento em cimketo, sendo guiada pelo
espirito divino.

149. O quinto € um saboroso prazer da dogura divinajolo da abundante e
preciosa fonte do Espirito Santo.

150. O sexto é uma doce e admiravel tranquilidade, sdogda conquista do
combate interior e da prece frequente; e destikos, muitogoucos experimentaram.
Aqui a abundancia de alegria e paz é tdo grande d\lma parece estar em um doce
sono, aliviada e repousando no divino regaco da.amo

151. Existem muitos outros passos da contemplacaocoam® éxtases, raptos,
desfalecimentos, De linquium’s, jubilo, beijos, abracos, exultacdo, unido,
transformacdo, noivado e matriménio, que eu omitwapndo dar ocasido a
especulacado, porque existem livros inteiros quartradestes pontos. Eles todos sao
para aquele que neles nada encontra, e mais deoonanh cego escreveu sobre as
cores, e surdos sobre a musica. Em suma, porpmstess ndés chegamos a Camara e
ao repouso do pacifico e verdadeiro rei Salomao.
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CAPITULO XVI

SINAIS PARA SE CONHECER OHOMEM INTERIOR E AMENTE QUE ESTA PURGADA

152. Existem quatro sinais pelos quais se conhece omamnterior. O primeiro

€ se 0 entendimento ndo produz nenhum outro pensar@iEm dos que levam a luz
da fé, quando a vontade esta tdo habituada, queeaipa nenhum ato de amor que
nao seja para Deus e de acordo com ele. O segsedguando ele para um trabalho
exterior, no qual estava empregado, o entendiment vontade sao imediata e
facilmente voltados para Deus. O terceiro, se,i@ena prece, ele esquece todas as
coisas exteriores, como se nao as tivesse vistocaylo. O quarto, se ele carrega a si
mesmo de forma ordenada nas coisas exteriores, semgntrasse novamente no
mundo, temendo se envolver em suas ocupacdegjetemtando naturalmente, exceto
guando a caridade o requer.

153. Uma Alma como esta esta livre do homem extericacdrhente entra na
solidao interior, onde nada vé além de Deus enalsji amando-o com quietude, paz e
verdadeiro Amor. La, neste centro secreto. Deugdlaegentiimente, ensinando a ela
um novo reino, paz e alegria verdadeiras.

154. Esta Alma espiritualizada, abstraida e recolhida teéh mais rompida a
sua paz, embora interiormente ela possa encordraercdas. Isto porque, através da
infinita distancia, as tempestades nunca podemmgdcaeste serenissimo céu interior,
onde o puro e perfeito amor reside. Embora alguweass ela possa estar despida,
abandonada, combatida e desolada, isto tudo apem#&sria da tempestade, que ruge
e ameaca apenas do lado de fora.

155. Este secreto amor interior tem quatro efeitos. (ngiro € chamado
iluminacdo, e € um saborear e experimentar do cankeato da grandeza de Deus, e
da sua propria nulidade. O segundo é chamado laflao) um ardente desejo de ser
consumido, como uma Salamandra, neste gentil aalfaigo. O terceiro é a docgura,
que é uma pacifica, alegre, doce e intima frui€dauarto € uma submersdo nos
poderes de Deus; por esta imersdo a Alma é taokédabe preenchida por Deus, que
ja ndo pode mais buscar, desejar ou querer nagled@&eu maior e infinito bem.

156. Dois efeitos surgem desta completa saciedade. @epd é uma grande
coragem para se sofrer por Deus. O segundo é yresaesa segura de nunca poder
perdé-lo, nem ser separada dele.

157. Aqui, neste recolhimento interior, 0 amado Jesmsdeseu paraiso, para o
gual podemos ir, no qual podemos estar e convaisda na terra. E se vocé deseja
conhecer quem € ele, que totalmente se enconti@neeslhimento interior, com uma
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iluminada exemplificacdo de Deus, eu lhe digo, @eby que na adversidade, no
desconforto do Espirito e na falta das coisas sades, permanece firme e sereno.
Estas Almas constantes e interiorizadas estdo nextemte despidas e totalmente
difusas em Deus, a quem continuamente contempldas. o tém macula. Elas
vivem em Deus e dele. Elas brilham mais forte d® mil Séis. Elas sdo amadas pelo
Filho de Deus. Elas séo as queridas do Deus gaespsas eleitas do Espirito Santo.

158. Por trés sinais se conhece a mente que esta pugada diz Sdo Tomas
em seu tratado. O primeiro sinal é a diligéncia guma forca da mente que expulsa
toda negligéncia e preguica, para que esteja dspoem fervor e confianca a
obtencéo da virtude. O segundo € a severidadedguerma semelhante, é uma forca
da mente contra a concupiscéncia, acompanhadanpardente amor pelo rigor, pela
humildade e pela santa pobreza. O terceiro é aghielade e docura da mente, que
afasta todo o rancor, inveja, aversao e odio camrgréximo.

159. Até que a mente esteja purgada, a afeicdo puréjcaanemoria desnuda,
o entendimento iluminado, a vontade negada e pat@Zhamas, a Alma ndo pode
nunca alcancar a intima e afetiva unido com DenrdaRto, por ser o espirito de Deus
a propria pureza, e a luz e o descanso, a Alma téevgande pureza, paz, atencao e
quietude, se pretende estar em sua abobada. Firtalnge preciosa dadiva de uma
mente purgada so a tem o0s que, com continua dilm&orocuram o amor e o retém, e
desejam ser considerados 0s mais despreziveis mgdomu
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CAPITULO XVII

SOBRE A DIVINA SABEDORIA

160. A divina sabedoria € um conhecimento intelectuahfeso das divinas
perfeicbes e das coisas eternas. Deve antes seradhade contemplacdo do que
especulacado. A ciéncia é adquirida e gera o comeato da divina bondade, e deseja
conhecer o que nao pode ser obtido sem esforgbaitio. Esse desejo ndo conhece o
gue ele conhece, embora entenda isto tudo. Quaejamens que sao cientificos se
entretém com o conhecimento das coisas deste meno®sdbios vivem imersos no
proprio Deus.

161. A razdo iluminada no sabio é uma alta e simplesaglo do espirito, pela
gual ele vé, com uma visao clara e aguda, tudoeangle € inferior, e tudo o que diz
respeito & sua vida e estado. E isto que tornaveAimples, esclarecida, uniforme,
espiritualizada, totalmente introvertida e absaai@ todas as coisas criadas. Isto a
move e lanca para longe com uma suave violénciaco@g;6es dos humildes e dos
suscetiveis a aprender, ela enche com abundancialoderas, paz e prazer.
Finalmente, o homem sabio diz dela que trouxe tedalsoas coisas de uma s6 vez.
Venerunt mihi omnia bona pariter cum ill@ab. 7.11.

162. Vocé deve saber que a maior parte dos homens glaepinido e julga de
acordo com os enganos da imaginacdo e dos sen@dbmem que é sabio julga
todas as coisas de acordo com a real veracidadeaguelas. Seu trabalho é entender,
conceber, penetrar e transcender todo ser criadasive a si mesmo.

163. E uma grande propriedade do homem sabio fazer rawliver pouco.

164. A sabedoria é descoberta nas obras e nas palasasabios. Aquele que é
mestre absoluto de todas as suas paixdes, moglieg@es € visto em todas as suas
atitudes como uma quieta e silenciosa agua naagsetbedoria brilha com clareza.

165. O entendimento das verdades misticas é secrethade aos homens que
sdo puramente escolasticos, a ndo ser que se tbumaitdes por se tratar da ciéncia
dos santos. Ninguém a conhece além dos que amaerasimente e buscam o0 seu
préprio desprezo. Portanto, as Almas que, abracanddo, se tornam puramente
misticas e verdadeiramente humildes, mergulhamnasmo nas mais profundas
apreensdes da Divindade. Quanto mais os homensasensvem de acordo com a
carne e 0 sangue, maior se torna a distancia @ese esta ciéncia mistica.

166. Ordinariamente, é visto que, no homem que tem medohecimento
escolastico e especulativo, a divina sabedoria pradomina. Mesmo assim, eles
fazem uma admiravel composicdo quando se reunenho@®e&ns de conhecimento
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gue, pela graca de Deus, atingiram a ciéncia raiséio dignos de veneracao e louvor
na religido.

167. As acOes externas dos sabios e misticos, que s&opassivas do que
ativas, embora sejam um grande tormento pararalesno assim sao prudentemente
ordenadas, em numero, peso e medida.

168. Os serm@es dos homens de conhecimento que carecespidito, embora
sejam compostos por muitas estorias, elegantesigliess; discursos acurados e
provas primorosas, ndo sao de forma alguma a pati/iDeus, mas as palavras dos
homens, cobertas com falso ouro. Estes pregadspetiaan os Cristdos, alimentando-
0S com vento e vaidade, e assim séo, todos elesswie Deus.

169. Estes professores alimentam os seus ouvintes coentd de danosas
sutilezas, dando-lhes pedras ao invés de pao,sfolbdugar de frutas e insossa terra
misturada com mel envenenado no lugar do verdaddimoento. Estes sdo os que
correm atras da fama, erguendo um idolo de reputacé@&plauso, ao inves de
buscarem a Gléria de Deus e a edificacéo espidinghomens.

170. Aqueles que pregam com zelo e sinceridade preganbeos. Aqueles
gue sem isto pregam, pregam por si mesmos. Aqgeepregam a obra de Deus com
espirito causam uma impressao no coracao. Maseogrggam sem 0 espirito ndo vao
além do ouvido.

171. A perfeicdo ndo consiste em ensinar, mas em fal&r.€ o maior santo,
nem o homem mais sabio, aquele que mais conheeslade, mas sim aquele que a
pratica.

172. E uma méaxima constante que a sabedoria divina lyemildade e que
aguela que é obtida pelos estudiosos gera orgulho.

173. A santidade ndo consiste em se formar profundesi® @nceitos sobre o
conhecimento e os atributos de Deus, mas no amomDpas e na autonegacao.
Portanto, o que se observa com maior frequéncizeéagsantidade se encontra mais
entre os simples e humildes do que entre os eshalidQuantas pobres e velhas
mulheres existem no mundo, que pouco ou nada técrédaia humana, mas que sao
ricas no amor de Deus! Quantos te6logos nos vemesstao até as orelhas com a
sua va sabedoria, mas se encontram nus das ceisasdadeira luz e caridade!

174. Lembre-se que sempre é bom falar como alguém qeedsm e ndo como
alguém que sabe. Considere uma grande honra setadep como um mero
Ignoramus,ao invés de um homem de sabedoria e prudéncia.

175. Entretanto, os estudiosos que sao puramente eapecs!tém alguns
pequenos lampejos de espirito. Mas estes ndo brdtareimples profundeza da
sabedoria eminente e divina que tem um oOdio mpeed com formas e espécies. A

mistura feita de um pouco conhecimento é sempreobstiaculo para a eterna,
profunda, pura, simples e verdadeira sabedoria.
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CAPITULO XVIII

TRATANDO DO MESMO ASSUNTO

176. Existem dois caminhos que levam ao conhecimentdees. Um é
remoto, e 0 outro proximo. O primeiro € chamadoeeglacdo; o segundo,
contemplacéo. Os estudiosos que seguem a especulagéifica, através da docura
dos discursos sensiveis, se aproximam de Deusspomeeio tanto quanto podem e
por este auxilio se tornam capazes de ama-lo. Makum dos que seguem este
caminho, que eles chamam escolastico, alcanca Ipob e&aminho mistico ou a
exceléncia da uniéo, transformacéo, simplicidade,paz, tranquilidade e amor, como
faz aquele que é trazido pela graca divina ao enistiminho da contemplacao.

177. Estes homens de estudo que sdo apenas escolasticeabem o que € o
espirito e nem o que é se perder em Deus. Nemrmviairsda a provar o sabor da doce
ambrosia que existe no mais profundo da Alma, asia mantém o seu trono e se
comunica com incrivel, intima e deliciosa afluén®do, existem ainda aqueles que
mesmo condenam esta mistica ciéncia, porque n@mhe&cem e nem a provaram.

178. O tedlogo que ndo prova a dogura da contemplagdidend justificativas
para isto, pois ndo entra pelo portal apontandd&aorPaulo ao dize®i quis inter vos
videtur sapiens esse, stultus fiat ut sit sapie@r. 3. 18. Se qualquer um entre vocés
se julga sabio, torne-se ele um tolo para que psssaabio. Que ele mostre a sua
humildade, considerando-se ignorante.

179. E uma regra geral, e também uma maxima na teologstica, que a
pratica deve ser obtida antes da teoria. E prdwser algum exercicio experimental
de contemplacdo sobrenatural, antes de se buscanh®cimento, e uma pesquisa
apos a sua total apreensao.

180. Embora a ciéncia mistica pertenca, em geral, aosildes e simples,
apesar disto, os homens de estudo ndo séo incapaleesse ndo buscarem a si
mesmos e nem atribuirem grande valor ao seu caonbeto artificial. Mais ainda se
eles puderem esquecé-lo, como se nunca o tivesdene to utilizarem apenas no seu
local e momento apropriados, para pregar ou disjguiando chegar a sua vez. Apos
isto, que eles entreguem as suas mentes a simples eontemplacao de Deus, sem
forma, figura ou consideracéao.

181. O estudo que nao for ordenado a gléria de Deuggaspum curto atalho
para o inferno, ndo por causa do estudo em si,palasvento do orgulho que este
gera. Miseravel é a maior parte dos homens nestegols, cujo Unico estudo € para
satisfazer a insaciavel curiosidade da natureza.
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182. Muitos buscam Deus e ndo o0 encontram porque elegsem mais por
uma simples curiosidade do que por uma sincera pureta intencédo. Eles antes
almejam os confortos espirituais do que o propreud Como eles ndo o procuram
com verdade, eles ndo o0 encontram e nem aos psaggreituais.

183. Aquele que nado se esforca para negar totalmenten@sno ndo estard
verdadeiramente abstraido, e por isto nunca spaz @a verdade e da luz do espirito.
Para buscar a ciéncia mistica, um homem nunca littsecom coisas exteriores,
sendao com prudéncia, e apenas naquelas que o is#u refjueira. Raros sdo os
homens que dao mais valor a ouvir do que a falas Ms sabios e os homens
puramente misticos nunca falam, a ndo ser quandcondodem evitar, e nem se
preocupam com qualquer coisa que néo diga respetseus oficios. Mesmo entéo,
eles se conduzem com grande prudéncia.

184. O espirito da divina sabedoria enche os homensdmgura, governa-os
com coragem e ilumina com exceléncia os que se etigbma sua dire¢cdo. Onde o
espirito divino habita ha sempre simplicidade easdiberdade. Mas a esperteza e a
duplicidade, a ficcdo, os artificios, a politica® respeitos mundanos sao o préoprio
inferno para os homens sabios e sinceros.

185. Saiba que aquele que for obter a ciéncia mistica degar e evitar cinco
coisas: 1. As criaturas; 2. As coisas temporaisAs3.proprias dadivas do Espirito
Santo; 4. A si mesmo; 5. Ele deve se perder em.[¥sia Ultima € a mais completa
de todas, porque apenas a Alma que sabe como aetitdo € a que consegue se
perder em Deus, e sO nele sabe estar em segurancga.

186. Deus se agrada mais com a afeicdo do coracdo d@ajuea ciéncia
mundana. Uma coisa é limpar o coracao de tudoaqui o aprisiona e polui, e outra
fazer mil tarefas, ainda que boas e santas, s@mpsetar com esta pureza de coracao,
gue € o principal para se obter a sabedoria divina.

187. Vocé nunca alcancara esta soberana e divina saegondo tiver forca,
guando Deus o limpar em seu proprio tempo, naoaapem razdo da sua aderéncia as
béncaos naturais e temporais, mas também pelanadeés sobrenaturais e sublimes,
tais como as comunicagdes interiores, 0S éxtasesphos e outras gratuitas gragas
pelas quais a Alma descansa e se entretém.

bY

188. Muitas Almas estdo longe de chegar a quieta conég@p, a divina
sabedoria e ao verdadeiro conhecimento, apesaasiargm muitas horas na prece, e
de receberem o sacramento todo dia. Elas ndo s#asuje submetem totalmente
aguele que tem luz, ndo negam e conquistam a snasesem se entregam totalmente
a Deus, com um perfeito despir e negar de si medEmasuma, até que a Alma esteja
purificada no fogo da dor interna, ela jamais ajea# um estado de renovacgédo, de
transformacao, de perfeita contemplacéo, de saiaedivina e de afetiva unido.
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CAPITULO XIX

DA VERDADEIRA E PERFEITA ANIQUILACAO

189. Vocé deve saber que todo este processo de anépitacfundamenta em
dois principios. O primeiro € manter-se e a todasasas mundanas em uma baixa
estima e valor, de onde a pratica do auto despejae desta auto-rendncia, € 0
esquecimento de todas as coisas criadas deve, fuigjio com afeicdo e atos.

190. O segundo principio deve ser uma grande estimdpas, para ama-lo,
adora-lo e segui-lo sem o0 menor interesse propoiomais santo que este seja. Destes
dois principios surgira uma plena conformidade atade divina. Esta poderosa e
pratica conformidade a vontade divina irA em toassoisas guiar a Alma para a
aniquilacao e a transformacéo com Deus, sem anaideuraptos, éxtases externos, ou
afeicbes veementes. Sendo este caminho sujeitoitasmiusdes, com o perigo da
fraqueza e da angustia do entendimento, por cajaavo € aquele que chega ao topo
da perfeicdo, que é adquirida no outro caminhmejrreal e seguro, mas nao sem esta
pesada cruz. Nisto a via da aniquilacdo e da gédese fundamenta. Ela é seguida
por muitas dadivas de luz e divinos efeitos, enitds outras gracagyratis datae.
Ainda assim, a Alma que é aniquilada deve ser daspeé tudo isto, para que nao se
tornem um obst4culo em seu caminho de deificacao.

191. A medida que a Alma progride continuamente em $upligidade, ela
deve caminhar para a pratica da aniquilacdo, queiste em detestar a honra, a
dignidade e o louvor. Nado ha razdo para que adhgiei e a honra devam ser dadas a
vilania e a mera nulidade.

192. Para a Alma que € sensivel a sua prépria vilardeege ser impossivel
servir a qualquer coisa. Ela antes se confundeo®rsgidera indigna de virtude e de
louvor. Ela abraga com igual coragem todas as @essile desprezo, perseguicao,
infamia, vergonha e afronta, como sendo realmemeecedora destas reprovacgoes.
Ela agradece ao Senhor quando ele a ilumina enotaisides. Ela é tratada como
merece; e sabe ser indigna, para que ele use stigajgobre si. Acima de tudo, ela
esta contente com o desprezo e a afronta, pordeug que muito se glorifica com
isto.

193. Uma Alma como esta sempre escolhe o grau mais Jbaias vil e mais
desprezado; assim também com o seu lugar, o usmugas e todas as demais coisas,
sem a menor afetacdo de singularidade, sendo diiomjue a maior vilania esta além
de seus méritos, e sabendo-se também indigna ndistaoEsta é a pratica que leva a
Alma a aniquilacdo de si mesma.
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194. A Alma que quer ser perfeita comeca por mortifiear suas paixoes.
Quando esta avancada em seus exercicios, ela rsegaeama. Entdo, com o auxilio
divino, ela passa ao estado de vazio, onde despmletesta e submerge a si mesma no
conhecimento de que nédo é nada, de que nada pmteefde que néo é digna de nada.
Disto surge o morrer em si mesma e para os setisslesgnde varias maneiras e em
todos os momentos. Finalmente, desta morte espietwerdadeira, e desta perfeita
aniquilacao, surge o seu estado original, de mo@o gquando a Alma estiver morta ao
seu entendimento e vontade, diz-se apropriadameetela alcancou o perfeito e feliz
estado de aniquilacdo. Esta € a ultima disposiaé® g transformacéo e unido. A isto
a propria Alma ndo compreende, porque ela nao i@staniquilada se viesse a
conhecer isto; e embora ela chegue a este fehd@ste aniquilacdo, ainda assim ela
sabe que deve caminhar em siléncio, e deve semn aitals e mais purificada e
aniquilada.

195. Vocé deve saber que esta aniquilacao, para torAbna perfeita, deve se
dar no proprio julgamento do homem, em sua vontadesuas obras, inclinagdes,
desejos, pensamentos e em si mesma. Ela deve ,qumrer se ndo tivesse vontade;
desejar, como se néo tivesse desejos; entendeo, ®®mao entendesse; pensar, COmo
se nao pensasse, sem se inclinar a qualquer abrsgando igualmente o desprezo e a
honra, os beneficios e as correcfes. Quao felizAddm@a que assim esta morta e
aniquilada! Ela ndo mais vive em si mesma, porgeeslvive nela. E, agora, deve ser
verdadeiramente dito que ela é uma Fénix renovadi@ue se encontra mudada,
espiritualizada, transformada e deificada.

162



CAPITULO XX

NO QUAL E MOSTRADO COMO ESTENADA E O CAMINHO CURTO PARA SE OBTER A

PUREZA DAALMA, A PERFEITA CONTEMPLACAO E O RICO TESOURO DA PAZ INTERIOR

196. O caminho para se obter este alto estado de umte meformada, pelo

gual o homem imediatamente alcanca o maior bengssonprimeiro principio e a
mais alta paz, € o seu nada. Esforce-se, 6 Alnmapree para ser enterrada nesta
miséria. Este nada e esta miséria reconhecidassa®ios pelos quais o Senhor opera
maravilhas em sua Alma. Vista-se com este nadane esia miséria, e veja esta
miséria e este hada como sendo a sua comida elaitacdo costumeiras, atirando-
se mesmo em suas profundezas. Eu Ihe asseguraayse,encontrar em tal nulidade,
o Senhor sera a totalidade da sua Alma.

197. Por que vocé pensa que as infinitas Almas bloqueiatmundante corrente
de dadivas divinas? Isto se da apenas por quejetasm fazer algo e tém em si o
desejo de grandeza. Tudo isto as afasta da huraildéetior e do seu préprio vazio.
Por isto, elas impedem estas maravilhas que atafiondade realizaria nelas. Elas
vao até as dadivas do Espirito, e ali param, p@oateérem que entrar no centro do seu
nada. Por causa disto, todo o trabalho se corroiias. ndo procuram a Deus na
verdade e, portanto, ndo o encontram. Pois vocé sialver que n&o existe encontro
com ele, a ndo ser aquelas que, estando no vapedam a si mesmas.

198. NOs buscamos a n0s mesmos toda vez que saimossie meda, e entao
nunca alcangamos a quieta e perfeita contempl&giieje o quanto puder na verdade
do seu vazio e entdo nada ira inquieta-lo. E maaavocé se encontrara humilhado
e envergonhado, perdendo abertamente sua propu&gdo e estima.

199. Quao forte baluarte vocé achara nesse vazio! Quetarg afligi-lo uma
vez gue se retire nessa fortaleza? Porque a Alrealgspreza a si mesma e em seu
préprio conhecimento nada €, ndo é capaz de reaghavro ou injaria de ninguém. A
Alma que se mantém em seu nada € interiormentecgiba, vive resignadamente em
gualquer tormento, por pior que seja, considerandenos do que merece. Ela evita
suspeitar do seu préximo, nunca olha para as fdtdasoutros, mas esta, ela mesma,
livre da abundéancia das imperfeicbes, e se tornaandante de uma grande virtude.
Enquanto a Alma se mantém quieta e silente em s€a, reste a aperfeicoa, a
enriquece, e o Senhor tira dela a sua propria imagesemelhanca, sem nada que o
impeca.

200. Pela via doNadavocé deve vir a se perder em Deus (que é o miais al
grau de perfeicdo), e alegremente estara se assmmder fazer. Entdo vocé se
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reencontrard e se achard com mais certeza. Nesteahada,a simplicidade é feita;

o recolhimento infuso e interior € possuido, a tpgie € obtida e o coracao € limpo de
todas as formas de imperfeicdo. Que tesouro vocénenara se puder fixar a sua
morada noNada. Se vocé ao menos se aconchegar no centidadia, vocé nunca
mais se preocupara com qualquer coisa externaafulgy horrivel e largo passo no
gual muitos milhares de Almas param), a ndo sesqgjan de seu oficio.

201. Se vocé ao menos puder se calaNada(onde os golpes da adversidade
nunca podem chegar), nada ird vexa-lo ou quelsaa gaz. Este € o caminho para ter
o comando de si mesmo, porque o perfeito e verdademinio apenas governa no
Nada. Com o elmo dd\ada vocé sera duro demais para as fortes tentacfess e a
terriveis sugestdes do invejoso inimigo.

202. Sabendo que vocé nada é, que nada pode fazer, & digoo de nada,
vocé quietamente abracara a passiva aridez. Vaoétaté horriveis desolagdes. Vocé
atravessara martirios espirituais e um total abamd®or meio dest&lada vocé
deverd morrer em si mesmo, de varias formas, eostosl momentos.

203. Quem despertara a Alma do doce e agradavel sona,wen que ela
adormece ndNada?Este € o caminho pelo qual Davi alcancou a parfatiquilacao,
mesmo sem o sabeékd Jubilum redactus, sum & nesci8l, 17 Mantendo-se no nada,
vocé fechara a porta contra tudo o que nao for Déosé se retirara também de si
mesmo e caminhara a esta solidao interior, ondeinodesposo fala ao coragédo de
sua noiva, ensinando-lhe a elevada e divina salseddubmerja nestdlada e vocé
achard um santo santuéario contra qualquer tempgestad

204. Por este caminho vocé retornara ao feliz estadioat#®ncia perdido por
NOSsSOos primeiros pais. Por este portal vocé enti@féliz terra dos vivos, onde achara
0 maior bem, a ampliddo da caridade, a belezatdiioe a linha reta da equidade e da
justica e, em suma, toda a perfeicdo. Finalme e pnocurenada, desejenada,faca
nada, esforce-se ponada, e entdo tudo em sua Alma viverd em descanso com
quietude e contentamento.

205. E este o caminho para se obter a pureza da Alpexfeita contemplagéo
e a paz interior. Caminhe, portanto, nesta trikgusa e se esforce para vencer a si
mesmo nestblada,se esforce para perder a si mesmo, afundar praxfueicke nisto se
VOCEé guer que a sua mente seja aniquilada, unrdasformada.
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CAPITULO XXI

SOBRE A ELEVADA FELICIDADE DA PAZ INTERIOR E OS SEUS MARAVILHOSOS EFEITOS

206. A Alma, estando uma vez aniquilada e renovada coenfeipo
despojamento, encontra na sua parte superior umprptunda e um doce descanso,
gue a conduz a perfeita unido do amor, que é tetakndeleitosa. E tal Alma ja
chegou a tamanha felicidade que ndo quer e nenjpdesés nada além do que seu
amado queira. Ela se conforma a sua vontade ens tsleemergéncias, tanto no
conforto quanto na angustia, e se rejubila tambgmtuelo para realizar o divino e
bom prazer.

207. Para ela ndo existe nada além do que a confortemedeseja nada além
do que possa bem querer. Morrer, para ela, é ajegwiver é se contentar. Ela esta
tdo contente aqui na terra quanto pode estar rasgalEla esta feliz na privacao tanto
guanto na abundéancia; na doenca tanto quanto ul&;gadrque ela sabe que esta é a
vontade de seu Deus. Isto € a sua vida, a suagdseu paraiso, a sua paz, 0 seu
repouso, o seu descanso, a sua consolacao e altadeicidade.

208. Se fosse necessario a uma Alma como esta, que pelssos da
aniquilacdo chegou a regido da paz, fazer umahescela escolheria a desolacdo ao
invés do conforto, o desprezo ao invés da honregugoo amavel Jesus teve uma
grande estima pela reprovacao e pela dor. No irétacsuportou a fome pelas béncéos
do céu, a sede de Deus, o medo de perdé-lo, atiapdendo coracédo e a luta com o
Diabo. Agora as coisas mudaram e a fome se toratisfexdo, a sede saciedade, o
medo em seguranca, a tristeza em alegria, 0 pemtacontentamento e o feroz
combate na paz maior. Quéao feliz € a Alma que usafijui na terra de tdo grande
felicidade! Vocé deve saber que este tipo de Alemabpra sejam pouquissimas) é o
forte pilar que suporta a igreja diante da indigiwagivina.

209. E agora, esta Alma que entrou no céu da paz selgerepleta de Deus e
de suas dadivas sobrenaturais, porque vive fineadauro amor, recebendo igual
prazer seja na luz ou nas trevas, na noite ou aondi aflicio ou na consolacgao.
Através desta santa e celestial indiferenca, ef@anperde a sua paz na adversidade,
nem a sua tranquilidade nas tribulacdes, mas pkené de indescritiveis alegrias.

210. E embora o Principe das Trevas ordene todos okassda inferno contra
ela, com horriveis tentacdes, ainda assim elafosrea, e permanece como um sélido
pilar, ndo lhe acontecendo mais do que ocorre a altaamontanha e a um vale
profundo na hora da tormenta e da tempestade.
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211. O vale que se assemelha a uma pintura do inferrmbérto por densas
nuvens, ferozes tempestades de granizo, trovdes, eapedras de gelo. Ao mesmo
tempo, a alta montanha resplandece com os raiddotlem quietude e serenidade,
permanecendo clara como o céu, imovel e cheiazde Ilu

212. O mesmo acontece com esta Alma abencoada. O valgadearte inferior
esta sofrendo tribulagbes, combates, escuridametdosos martirios e sugestdes. Ao
mesmo tempo, na alta montanha da parte supergual@lma, o verdadeiro Sol lanca
0s seus raios. Ele a inflama e ilumina. Assim ihexia, ela se torna clara, pacifica,
resplandecente, quieta, serena, sendo um simeso@de alegria.

213. Tao grande, portanto, € a quietude desta Alma pyua, alcancou a
montanha da tranquilidade, tdo grande € a suagaspirito, tdo grande a serenidade
e a jovialidade em seu intimo, que um pouco ddvdrile Deus chega a resplandecer
ao seu redor.

214. Porque no trono da quietude se manifestam as p@efeida beleza
espiritual, aqui esta a verdadeira luz dos seceettiginos mistérios de nossa santa fé,
agui esta a perfeita humildade que chega a anjguilde si mesma e as mais amplas
resignacao, castidade e pobreza de espirito, arglade e a inocéncia da pomba, a
modeéstia exterior, o siléncio e a solidao interatjberdade e a pureza do coracao;
aqui estdo o esquecimento de toda coisa criadamoneke si mesmo, a alegre
simplicidade, a celestial indiferenca, a prece iooat, a nudez total, o perfeito
desinteresse, a mais sabia contemplacdo, a cog&ersalestial e, finalmente, a mais
perfeita e serena paz interior, da qual esta #lma pode dizer o mesmo que o
homem sébio disse da sabedoria, que todas as guligess estdo em sua companhia.
Venerunt mihi omnia bona pariter cum illgab. 7.11.

215. Este € o rico e oculto tesouro. Este € o fito plerdio evangelho. Esta € a
vida abencoada, a vida feliz, a verdadeira viddbera-aventuranca aqui no mundo. O
amorosa grandiosidade que transmite o conhecina@sdilhos dos homens! O vida
excelente e sobrenatural, quao admiravel e indestriés para os que tanto se
aproximam da sua santificacdo! Quanto elevas um@aAla terra, que perde em tuas
vistas todas as coisas vis do mundo! A vista var@ge pobre, mas interiormente
estas cheia de riquezas. Vocé parece ser algo,baa®é insuperavelmente alta. Em
suma, és o que faz com que os homens vivam umalwiitheé aqui embaixo. Dé-me, 6
Senhor, a sua maior bondade, dé-me uma porcao feééisgtade celeste e verdadeira
paz, que o mundo, sensual como €, ndo € capazatedene nem de receb&uem
mundus non potest accipere.
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CAPITULO XXII

UMA TRISTE EXCLAMAGAO E UM LAMENTOSO GEMIDO ADEUS PELO PEQUENO NUMERO

DE ALMAS QUE ALCANCA A PERFEICAQ A UNIAO AMOROSA E A DIVINA TRANSFORMACAO

216. O Divina Majestade, em cuja presenca os pilarescéio tremem e
estremecem! O bondade mais do que infinita, em amor ardem os serafins!
Permita-me, 6 Senhor, lamentar a nossa ceguengratiddo. Todos nds vivemos no
erro, procurando tolamente o mundo e nos esqueamtpque é 0 nosso Deus. Nés
todos o esquecemos, a fonte das aguas vivas, pea da fétida sujeira do mundo.

217. O nos, filhos dos homens, até quando seguiremosrdira e a vaidade?
Quem é que assim nos engana, para que esquecam®NDEso maior bem? Quem é
gue fala a maior verdade para nés? Quem é que mogisama? Quem mais nos
defende? Quem € que mais se esforca por mostraois® amigo, que mais
gentilmente se mostra como esposo e mais amavaroemo um pai? Como pode ser
a nossa cegueira tdo grande, que possamos esgstrgrandiosa e infinita bondade?

218. O Divino Senhor, qudo poucas Almas existem no mume® o servem
com perfeicdo! Quéo pequeno é o numero das qugadesefrer para que possam
seqguir Cristo crucificado, para que possam abragaruz, para que possam negar e
condenar a si mesmas! Que escassez de Almas guisteejam desinteressadas e
totalmente despojadas! Quao poucas sao estas Alneasstdo mortas para si mesmas
e vivas para Deus, que se encontram totalmentgneetas ao seu divino e bom
prazer! Quao poucas sdo as que estdo adornadas samples obediéncia, com o
profundo conhecimento de si mesmas e com a verddu@mnildade! Quao poucas sao
as que com uma indiferenca total se entregam nas d& Deus para que faca o que
Ihe agradar com elas! Quao poucas sdo estas Amas gue tém o coracdo simples e
desinteressado, e que, abrindo mao dos seus wdmiendimento, conhecimento,
desejo e vontade, anelam pela autonegacédo e pela espirituall! Que escassez de
Almas existe que deseje permitir que o divino @tadbre nelas o desejo de sofrer,
para que nao sofram, e de morrer, para que naambfudo poucas sdo as Almas
gue almejam esquecer a si mesmas, libertar oxeeasdes de suas proprias afeicoes,
seus proprios desejos, suas proprias satisfagdegpréprio amor e julgamentos! Que
desejem serem levadas para a via da autonegagioanihho interior! Que desejem
serem aniquiladas, morrendo para si e para os smglos! Que desejem serem
esvaziadas, purificadas e despojadas, para que &epseencha e vista e as torne
perfeitas! Em suma, quao poucas, 6 Senhor, sddmasAque estdo cegas, surdas,
mudas e perfeitamente contemplativas!
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219. Tal € a nossa vergonha, nos os filhos de Adao!@uealgo simplesmente
vil desprezamos a verdadeira felicidade, e impedimonosso maior bem, o rico
tesouro e a infinita bondade! Grande é a razaoedoem se lamentar, por existirem
tdo poucas Almas para seguir 0 seu precioso camifiae sion lugent, eo quod non
sint qui veniant ad so-lennitatetoam. 1.4.
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